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آرایی  صفحها سپاس از رویا نصیری که در تایپ، ب
 سازی این مجموعه همراه بودند. و آماده
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 پیشگفتار
    
یی  «بخارا»دماوند به همراه  عل  دهباش  و مجلۀ  دوستدارانبرگزاری شب  

 سبب گردآوری این مجموعه شد.
این بود که دهباش  در شب بخارای  به نام خودش در خردادماه قرار نخست،    

وگیوی  کیه بیه همیان گفیت ،پی  به دلایل  نشد.شهر بیاید. امّا به قائم 1331
حسیین هیای  از همیراه مااهیه .دیجا آمیمناسبت با او صورت گرفته بود، به این

و وگیو بیا کیخسیرو یزدانی  عباس محمدی، چند گیزارش، ییگ گفیتنیا، قلیچ
 ای از دوستان و پشتیبانان دماوند کوه.وارهفهرست

ها در پاسداری از ایین چایاد سیرفراز ملی  و اسیا یری امید که این کوش    
گیام  کوچیگ در ایین راه  ،انید سرزمین ایران اثر داشته باشد. این مجموعۀ 

 است. 
 کاربیژن هنری
  1331ساری، آذر 
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 ماونددربارۀ انجمن دوستداران د
    
 دو اتفاق، انجمن دوستداران دماوند را پدید آورد:   
ورد جیوان ینیاوش یزدانی ، کیوهیت سییبازگشتان  و ب یعود زمسینخست ص ●
 .1333شهری در بهمن ماه قائم
نیوردی بیه تصیمیم های زیست محیط  و فدراسیون کیوهدوم اعتراض سَمَن ●

زی جادۀ رینه به گوسفندسیرا واقی  ریاستانداری مازندران دربارۀ تسطیح و شن
 در یال جنوب  دماوند.

وجیو بیرای در مورد نخست، کیخسرو برادر سیاوش یزدان ، در جریان جسیت   
اش بیا نوردی کشور آشنا شید. در ایین مییان آشینای یافتن برادر، با جامعۀ کوه

بیان کوهسیتان و حسیین عبییری از کرنشی ران عباس محمدی مدیر گروه دیده
ی محیط زیست، سبب شد تیا اییدۀ برگیزاری جشین تیرگیان و روز ملی  کوشا

دماوند شال ب یرد. نخستین همای  رسم  جشن تیرگیان و روز ملی  دماونید 
باخت ان کوهستان در سیاهن کتابخانیۀ عمیوم  با عنوان دماوند پا  به یاد جان

اوش برپا شد. برگزارکننیدگان این جشین خانیوادۀ سی 1331شهر رینه در سال 
نوردی مازندران بودند. این جشین نوردان ایران و جامعۀ کوهیزدانی ، انجمن کوه

 در همان ماان ادامه یافت.  1333تا سال 
دربیارۀ  1331امّا انتشار خبر تصمیم ماامات اسیتانداری مازنیدران در سییال    

سازی در مسیر گوسفندسیرای رینیه همیۀ دوسیتداران  بیعیت و محییط جاده
ردان نیوزده کرد. مخاهفت عموم  با این ماجرا، نامۀ مستدل کوهش فت زیست را

پیماییان، زیست و کوهامضا از سوی دوستداران محیط 1311مازندران با بی  از 
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های دییداری و شینیداری، ن یر مسی ولان های گوناگون با رسانههمراه مصاحبه
ن از رینییه بییه نییورداکییوهپیمییای  هم ییان  نییوردی، و راهوقییت فدراسیییون کییوه

گوسفندسرا و همای  در این ناطه سیبب شید تیا اسیتانداری از تصیمیم خیود 
سیال  بازگردد. پ  ازآن بود که در جریان برگزاری پنجمین جشین تیرگیان در

رییزی ، کیخسرو یزدان  ضمن دیداری که با مسعود مولانا پی  آمد، پی 1333
ین پیشنهاد، در شهریور همان انجمن  با نام دماوند را  رح کرد. دو ماه پ  از ا

نوردیِ شهرهای بابل، آمیل، ای با حضور پانزده تن از کوشندگان کوهسال، جلسه
شهر و ساری، در بابل تشایل شد. از اینان پنج تن به عنوان هی ت مؤسی  قائم

انجمین دوسیتداران »ستاد دماوند برگزیده شدند. مدت  بعد نام ایین سیتاد بیه 
گیری رسم  انجمن و تعیین های ، پ  از شالبا دگرگون تغییر کرد. « دماوند

این مراسیم بیه  1333اهداف  زیست محیط  برای دماوند، قرار شد که از سال 
اه  دکتر حسین تر برگزار شود، با جلب همرتر و در فضای  فراخشال  گسترده
هه بیا ن هیر سیایگاه تاکنون، این جشیدانش اه پیام نور رینه، از آنکاروَر، رئی  

مندان  از سراسر ایران، در تیرماه هر نوردان  و علاقهردم، و کوهیوه میور انبیحض
شیود. سال در ساهن ورزش  بزرگ و محو ۀ باز پیرامون آن دانش اه برگزار می 

های محییط زیسیت های نامدار عرصههای مختلف موسیا ، چهرهحضیور گروه
ی  رئی خیانم معصیومه ابتایار،مانند دکتر اسماعیل کهرم و محمید درویی  و 

 بر رونق این آیین افزوده است.  ،پیشین سازمان حفاظت محیط زیست
 

برخی اقدامات انجام گرفته  ا  سه ا انجمهن دوسهتداران دماونهد در 
 راستاا حفاظت و نگهداراِ آن

نوردان ایران در حدود دوره جشن تیرگان با همراه  انجمن کوه 14برگزاری  ●
 تیرماه هر سال.

 .34ن در تابستان سال آپی یری ثبت قانون  انجمن و نهایتاً ثبت  ●
 دوره مجم  عموم  و انتخاب اعضای هیأت مدیره و بازرسان. 2برگزاری  ●
   دست اه قضای .سال فعاهیت، با همراه41ا بی  از بستن معدن پوکۀ ملار ب ●
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ت و کوش  مؤثر در تشایل شباۀ استان  و همچنین شباۀ مل  محیط زیس ●
 مناب   بیع .

صییب گاردریییل در حاشیییۀ دشییت شییاایق توسییط تییلاش و پی یییری بییرای  ●
بخشداری وقت لاریجان، چون خودروهای قاچاق سنگ سبب تخریب این دشت 

اند. امّا علیرغم بسته شدن این درب به دستور ماام قضای ، متأسیفانه پی  بوده
 گشوده شد. از مدت ، توسط دهیاری پلور برای استفادۀ زنبورداران

 .36کشت بذر شاایق در قسمت تخریب شده دشت در زمستان سال  ●
 .M.Pجهان  حفاظت از کوهستان، موسوم به  N.G.Oپیوستن و عضویت در  ●
متر به بیالا  2211پی یری برای تحت حفاظت قرار دادن قلۀ دماوند از ارتفاع  ●

گیو بیا وو گفیت ن اری به سازمان محیط زیست کشوراز  ریق چند مرحله نامه
شیود کیه ردر حیال مدیران ادارۀ کل مربو ه در استان مازندران. ییادآوری می 

 متر به بالا منطاۀ حفاظت شده است.( 4111حاضر قلۀ دماوند از ارتفاع 
درخواست پی یری و دیدار حضوری با مس وهین میراث فرهن   کشیور بیرای  ●

قله  دماونهد به  حال حاضیر شود که در ثبت جهان  قلۀ دماوند. یادآوری م 
 است.  اثر ملی و طبیعی، ثبت ملی عن ان

نیوردی های مارر با ماامات محل  لاریجیان، رینیه و فدراسییون کیوهنشست ●
 برای دستیاب  به  رح  معین در امر صعود مس ولانه به قلۀ دماوند.

بیا حضیور  31برگزاری همای  صعود مس ولانه به دماوند در زمسیتان سیال  ●
 نوردان، نمایندگان فدراسیون و ادارات کل مربو ه.  هکو
هیای دیدار با دادستان کل استان مازندران در چند مرحلیه بیا  یرح چیاه  ●

زیست محیط  دماوند که منجر به صدور دستور ایشان و تهیۀ گیزارش مییدان  
بیا ایین همیه    نماینیدۀ انجمین شید.یتوسط رئی  دادگاه لاریجان با همراهی

 آن گزارش در اختیار این انجمن قرار ن رفت.  ازای نسخه
دیدارهای پیاپ  با مدیر کل محیط زیست استان، که سبب همراهی  ایشیان  ●

 دگان یویت نماینیتانداری با عضید( در اسیت از دماونیدر تشایل رکارگروه صیان



 

 

1 
 

 انجمن دماوند، شباۀ زیست محیط  استان مازندران و ادارات مربو ه گردید.
جلسه با کارگروه ییاد شیده و تهییۀ گزارشی  مییدان  از فعاهییت  4زاری برگ ●

واق  در ییال شیمال شیرق ،  آباد روابسته به بنیاد مستضعفان(معدن پوکه ملگ
هیا، بیا حضیور نماینیدگان های غیر قانون  دامنیهدشت شاایق و همچنین جاده

 ادارۀکل محیط زیست، مناب   بیع  و فرمانداری آمل. 
رح خدمات  یرح جام  مدیریت مشارکتی  دماوند کیوه و ارائیۀ آن تهیۀ شی ●

به ادارات کیل محییط زیسیت، مییراث فرهن ی ، منیاب   بیعی  و اسیتانداری 
 مازندران.

نوردی کشیور کیه بیه وگو با مدیران فدراسیون کوهچند مرحله دیدار و گفت ●
در پیاییز سیال ای در زمینۀ سامانده  صیعود بیه قلیۀ دماونید نامهتن یم توافق
 جاری شد.

لف دوهتی  بیه وییژه پی  از یهای مختیت اهیتجربۀ چند ساهۀ تعاملات با دس ●
سال همااری با کارگروه صیانیت از دماوند، مستیار در اسیتانداری مازندران یگ

های راهبیردی گیری و همچنین تعیین سیاستدهد که سرعت تصمیمنشان م 
 یری از ادامیۀ تخرییب محییط زیسیت، از های دوهت  برای پیشیتوسط دست اه

 تأثیر است.سرعت تخریب به مراتب کندتر و کم
ها بر این باور است که با  رح دعاوی حاوق  انجمن ضمن ادامۀ این همااری   

رسان  مستند و روشین رانه در سیطح افایار در دست اه قضای  به موازات ا لاع
  ها پیش یری نماید. عموم ، از ادامۀ تخریب
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 پژوهی ان ش  )دانشنام  ما ندران(:بنُیاد ما ندران

    
های حوزۀ تاریخ، ها و دانستن دانشنامۀ مازندران، کتاب  است که همه آگاه    

گییرد. ایین دانشینامه جغرافیا، فرهنگ، هنر و اندیشۀ این اسیتان را در بیر می 
خانیدان حایومت ر »رۀ خواهیید دربیاترتیب اهفبای  خواهد داشت. مثلاً شما م 

مندید کنید. علاقهوجو م روید و جستم « ب»به حرف تر بدانید. بی « باوند
که دربارۀ فلان کوه، رود یا روستا در مازندران آگاه  بیابید، و یا در پ  کسیان  
از میان رجال سیاس ، فرهن  ، هنری، اجتماع  هستید، آنیان را بیا نخسیتین 

دارند خواهید یافت. مثلاً منوچهر سیتوده را در حیرف  حرف نام  که بدان آوازه
 یابید. م « اهف»و ابن اسفندیار را در « سین»
هیای این کتاب یاری ر جوینیدۀ مشیتاق در ییافتن ن یاه  فراگییر بیه پهنیه   

 ریزان کشوری و استان  خواهد بود. گوناگون زندگ  مردم و نیز برنامه
 

 اا ک تاهتاریخچ 
، در  بایۀ 1331تدوین دانشنامۀ مازندران، از خردادمیاه سیال  کار ن ارش و   

دوم کتابخانۀ امامزاده یحیا بابل، به سرپرست  استاد حسن انوشه؛ مترجم تیاریخ 
نوی  همراه تیم  از پژوهش ران و نویسندگان بوم  و مل  آغاز شد. و دانشنامه

هنیگ اسیتان در های شورای عموم  فردر واق  این کاری بود که پ  از رایزن 
در دانش اه فرهن ییان  1331خورشیدی با استاد انوشه، از آبان ماه  1333سال 

ادامه یافته بود. امّا به دلایل  باز  1332شمال رساری( آغاز شده و تا اردیبهشت 
بار دی ر با پشتیبان  همه جانبییۀ دکتیر علی  شافیی  راررتودنتیسیت، ایستاد. و 
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دندانپزشا  دانش اه علوم پزشا  بابل( از سر گرفته استاد دانشادۀ  بنیان ذار و
هیای شد. دکتر عل  شاف  از نیاوکاران خاموشی  اسیت کیه تیاکنون کتابخانیه

کمتیرین کمیگ دوهتی  و امامزاده یحیا بابل را به همت خود و ب  2و  1شماره 
های ثابت و جاری آن را تاکنون شخصاً بیه دوش خصوص  ساخته است و هزینه

بنییاد »ت. افزون بر این او از بنیان ذاران و در حال حاضر مدیر عامیل کشیده اس
 ل است. بابهای مردم نهاد از سازمان« نیاوکاری سلامت

ریزی علم  استاد حسن انوشه و پشتیبان  دکتر شیاف  اکنیون تییم با برنامه   
ت. امامزاده یحیا مشغول کار اس 2ن ارش دانشنامۀ مازندران در کتابخانۀ شمارۀ 

شناس  تجهییز های مرتبط با مازندران و مازندرانای که از آغاز با کتابکتابخانه
هیای همیین مجموعیه و منیاب  شده است. گروه نویسندگان با استفاده از کتاب

ای های ویژههای مربوط به حوزهاند. مااههگوناگون چاپ  و دیجیتاه  گرم تلاش
ن، به دست ن ارنیدگان  در خیارا از چون حیات وح ، بانگ و بیمه در مازندرا

شیمار پرداخیت فضای دانشنامه ن اشیته شیده و حق ن ارش آن به صورت کلمه
مااهۀ این دانشنامه آمیاده، و در دسیت  1111وبی  شود. در حال حاضر کمم 

 1331کیار گیردآوری در سیال شود کیه بین  م بازخوان  و ن ارش است. پی 
 مادۀ چاپ و انتشار شود. آ ،1333پایان یافته، در سال 

 
 حسن ان ش 

میدان بابیل اسیت، گر محله، نزدیگ سبیزهدر کاسیه 1323او زادۀ اسیفندماه    
های دبستان و دبیرستان را در زادگاه  پیمود و به رشتۀ زبیان و ادبییات دوره

عرب در دانش اه تهران راه یافت. در دورۀ خدمت سیربازی، بیا دوسیتان  چیون 
اهدین خرمشاه  آشینا شید و بیه آمیوختن ن ، سعید حمیدیان و بهاءکامران فا

زبان ان لیس  پرداخت. بخ  نخست تاریخ غزنویان، اوهین کتیاب ترجمیۀ او در 
با دکتر عباس زرییاب خیوی ، کیامران  1361انتشار یافت. انوشه از سال  1316

 ه ن یارشاهمعارف تشیی  همییراه شید و بیاهدین خرمشاه  در دایرهفان  و بهاء
   هایپرداخت. امروز شمار مااههادبیات و  جغرافیاهای گوناگون تاریخ، مااهیۀ حوزه
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گستر، جهان اسلام و حافظ از مرز ده هزار تیا گذشیته دان های او در دانشنامه
دانشینامۀ ادب »است. افزون بر این به دهییل سرپرسیت  بیر ن یارش مجموعیۀ 

یافته  د آن با قط  رحل  در بی  از ده هزار صفحه انتشارجل 3که تاکنون « فارس 
تیرای دک ی آذربایجیان، بیه او«باکو»لاهور پاکستان و « پنجاب»است، دو دانش اه 

 آشینایانید. اسیتاد انوشیه، از مترجمیان نیامان  دادهافتیخاری ادبییات و علوم انسی
لمان هیوار(، اییران رکهای ایران و تمدن ایران  عرصۀ تاریخ ایران است، او کتاب

تان رکلیفیورد باسیوِرث( و دم تیاریخ رجیورا کیامرون(، تیاریخ سیسیدر سپیده
تییاریخ ایییران کیمبییریج کییه از فروپاشیی   1و  4ردر دو بخیی (،  3جلییدهای 

گیرد، به فارس  برگردانده است. ساسانیان تا فروپاش  دوهت ایلخانان را در برم 
 اهمعارف بزرگ اسلام  است. تارییخ دایرهدکتر انوشیه اکنییون مدیر دپارتیمان 

 
 پژوهی ان ش بنیاد ما ندران

هیای ، انبوه  از کارهای انجیام نیافتیه و راهجریان ن ارش دانشنامۀ مازندران   
اندی  دانشینامه را بیه ایین درنَنَوردیده را نشان داد. همین بود که دوستان هم
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چین  و کنون که این دفتر با زمینهغاز راه  دراز است، و اآنتیجه رساند که این 
چنان گشوده بماند. پی  کوش  بسیار آماده شده، خوب و درست است که هم

« پژوهی  انوشیهبنییاد مازنیدران»نیام در پی  ثبیت ندگان دانشنامه،اناز آن گرد
برآمدند و این امر، پ  از ساه  دوندگ  و پی ییری نتیجیه داد و پروانیۀ آن در 

ام دکتر عل  شاف  صادر گردید. پ  از آن با تشایل هیأت به ن 1331مردادماه 
های این بنیاد پ  از انتشار دانشنامه، بیازخوان  و امنای جدید، اکنون در برنامه

بازنویس  تاریخ مازندران است و دی ر دانشنامۀ فرهنیگ میردم مازنیدران. ایین 
 پژوه  انوشه است. انداز پی  روی بنیاد مازندرانچشم
 
 روشنچراغ  ●
روشن ماندن این چراغ و برومندی این نهال کاشته شده، چندان که درختی     

های  بربخورند، نیاز بیه سارش بیارامند و از میوهگَشَن شود و آیندگان در سایه
همّت  هم ان  دارند. ورنه این چراغ خاموش و این درخت خشگ خواهید شید. 

ای اییران و یرا در هیر کجی گ مازنیدرانیاین بنیاد دست همۀ دوستداران فرهن
 . استفشارد و خواهان همراه  و پشتیبان  آنان جهان به گرم  م 

آن را  ،پژوه  انوشه و دانشنامۀ در دست تدوین پیوند داشیتهبا بنیاد مازندران   
 های آشنای  با ما: دنبال کنید. راه

 کانال تل رام  دانشنامۀ مازندران ●
https://t.me/joinchat/AAAAEF_F-aKoujZDnj2IQ                

 www.anosheh.org   پژوه  انوشهسایت بنیاد مازندران ●

 daneshnamehmazandaran@yahoo.com   پست اهاترونیا  ●
 بابل، سبزه میدان، پشت ادارۀ پست، کتابخانۀ امامزاده یحی ،  باۀ دوم ●

 کارهنری  13112136111 - 32233313تلفا   
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   :پیش درآمد
که تأهیف کرده،  ی هاکتاب های بخارا و انبوهتوان از ورای شبرا م  دهباش    
ایین سییاهۀ  ها کوشیده است، رصد کرد.در انتشار آن ،ها مادمه نوشتهآن بر یا

چیاپ  ،آییدکه می  ی هاسال به ترتیبکه در تهران ست ا او هایکتاب برخ  از
، بیه ترجمیۀ بیرادران شیره امۀ سیفرن(؛ 1361رخا رات دکتر قاسم غن  : شده

گزییده اشیعار (؛ 1366راهملیگهای کمیالنامه(؛ 1362آوان  و تلاش دهباش ر
: سییری م  و مینیا(؛ 1311ررباعیات حایم عمر خیام(؛ 1363رپروین اعتصام 

در زنیدگ  و آثیار اییرا  سییری(؛ 1333در زندگ  و آثیار حاییم عمیر خییامر
 سییفرنامۀ حییاا سیییاح بییه(؛ 1331رزنییدگ  و اندیشییۀ زرتشییت (؛1331رمیییرزا
خیا رات اردشیییر (؛ 1363رخیا رات سیاسی  اییرا اسیاندری(؛ 1363رفرنیگ
 (1331زادهرمایون صنعت 4یادنامۀ ه و... (1313رآوانسیان

  
افزون بر کارهای بسیار که در زمینۀ مطبوعات و فرهنگ و هنر کرده است،  او   

شیناس آسیمان سیتارههباشی  د مدیریت انتشارات شهاب را نیز بر عهیده دارد.
هیای گونیاگون فرهن ی  ها و جرییانها، پدیدهآدمش شامۀ تیز با فرهنگ است،

هیای  بیرای فرییدون مشییری، نامیهجشینشناسید. هنری ایران و جهان را م 
های  بیرای صیادق چوبیگ و صیادق سیمین بهبهان  و سیمین دانشور و یادنامه

کمان   یف رن یندهباش   هایکتابت. درآورده اسفریدون آدمیت و...  ،هدایت
زاده و ال  جمیگرفتیه تیا محمیدعلی  م غنییقاسیاز دهد، ان م ین اه  را نش

 اهملگ و شعرهایهای کماله تا نامهیگرفتشره  رنامۀ یاهشعرای بهار، از سفملگ
  به کجای این»داند که برای گفتن و نم  یار داردی ، او حرف بسیپروین اعتصام
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هیای بخیارا هیم بیه یادمانیدن  و شیب« !ه بیاویزد قبای ژندۀ خیود را شب تیر
بی  از لَن چَسییَخاندان مولانا بیا حضیور اِ های  چون شبِان یز است، شبدرنگ

هیای و شیب« سیایه»هوشنگ ابتهیاا  اهدین چلب ، شبنوادگان مولانا و حسام
نویسیندۀ  ،زاده، آرتورکریسیتین سینکوب، تاگور، جمیالفریدون مشیری، زرین

، مجتبی  مینیوی، مسیعود فیرزاد، اییرا افشیار، ایران در زمان ساسیانیانکتاب 
منوچهر ستوده، نویسندگان معاصر ایتاهیا، آهمان، ویرجینیا ووهیف، گیونترگراس، 

نیت، دکتر بهروز برومند، بهرام بیضای ، باستان  پاریزی، شفیع  کدکن ، هانا آرِ
اهدین خرمشاه ، کامران فان ، سعید حمیدیان، ارمبرتو اکِو، توفیق سبحان ، بهاء

های شاعران ایران و ترکیه، ایران و افغانسیتان و بسییاری شاهرخ مساوب، شب
 بخیاراهیم در  ،هیا رایابید. او ایینکه اگر کس  جویا باشد خود آن را می  ،دی ر

ین نخستانتشار داده است. امروز که در  هوح فشردههای  آورده و هم به صورت 
ساهن بنیاد موقوفیات  درهای بخارا شب برگزاری ،هستیم 1331آذرماه های روز

هیای پینج نشسیت ، وصد شیبچهاراز مرز   یساهن کتابخانۀ مل در راًیاخی و افشار،
 روزصید  میرز علیوم انسیان  از اندیشمندان خانۀ اش در خانۀ گفتمان شهر وشنبه

 ببیند، بیه «  شرریردَخر»ه جا ک اه دهباش  باز و فراگیر است، هرگذشته است. ن
کند. چشم بیدار او یابنده و شیرۀ جان او پیونددهندۀ رود و نمایان  م سوی  م 

دار ی  کیه عطیر فرهنیگ ریشیهبخارا فرهنگ ایران و جهان است. اکنون او بر بال
بار در هرات اسیت، ییگ رود. یگ ایران کهن را دارد، به هر سوی ایران و جهان م 

در بابیل،  درشهر ایلام، ییگ بیار در ونایوور کانیادا، ییگ بیار در رشیت، بار در دره
و فردا در هر کجای ایران و جهیان کیه  آمل، اکنون در ،ایتاهیا بندرگناوه، در میلانِ

 تر کند.ها را به هم نزدیگها و فهمواند حرف بزند و فرهنگیبت
م هیر خیرد و هیا دهباش  عاشق جغد است و خودنوی ، جغدی که در افسیانه   

و تا تو خسته نشوی خسیته  ،نویسدنویسد و م دانای  است. خودنوی  هم ه  م 
ن و هنرمندان نامیدار دارد شود. او صندوق  پر از خودنوی  نویسندگان، شاعرانم 

ر را یها که به راحت  بخ  مهم  از تاریخ اجتمیاع  معاصی  از عا  با آنو انبوه
خوان  کرد. او جیان  شی رف و توانیا د کاوید و دوبارهرند. دهباش  را باییگیدربرم 

   دارد. عمرش درازباد و چراغ جان  روشن و تابنا !
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بیه بابیل آمیده بیود، ه یپژوه  انوشیبنیاد مازندران  برای شب یآن بارکه دهباش   
وه  ناملایمیات  گرفتند برای آمدن  به آن شهر. او قول کتب  از شهرهای قائمبچه

فیروردین  کیه در بود درپ  همان قرار .که بیاید نشد ن ذاشت ودهیل  ربه ه روزگار
 «قلهَفَ دیدار در» ایین وگوی  بلند کردم.با دهباش  گفت به تهران رفتم و 1331

 دماونید و دوستدارانبه  شودم پیشا   ، ومیوۀ همان سفر استید آکه درپ  م 
آبیادان  ایین  اه روشینای  وکیه در ر کشیور نهیادهای مردمسازمان ها یاهمۀ سَمَن
                  که قبول افتد. امید .کوشندسرزمین م 

 ری؛ی بی ریریجیمحمیید بیین  ریهییت، بیه شیده اسییل آممآ  به یحالا دهباش   
 از اهفنیون وآملی  نویسیندۀ نفیای  اهیدین محمیدشیم  قرآن، مفسّرِ و ن ارتاریخ

الله اوهییا صاحب تاریخ  برستان، اسفندیارابن ،ایران نویس  درپیشاهن ان دانشنامه
ژئوفیزییگ  رئی  مؤسسۀ منجم، آمل ،پوردکتر ایرا ملگ ،آمل  مؤهف تاریخ رویان

جا دل تپندۀ مازنیدران  اسیت کیه در آن سیید و بسیاری دی ر. این دانش اه تهران
قهرمیان  احمید حسین انوشیه، ،محمد  اهری شهاب هست و اسماعیل مهجیوری

هیای دی یر ، گیت  شاری و فراوان نام، عساری پاشای اردشیر برزگر شناس وگیاه
جا مازندران است با تیاریخ . اینتپدم  و شان برای این مرز و بوم تپیده استکه دل

گاه که اسپهبد فرخیان دابیوی  درییای  از سینگ و ش، از آنادراز و پرفراز و نشیب
داری مَصیاَله بین هبییره صخره را بر سیر و روی سیپاهیان مهیاجم عیرب بیه سیر

سیامان رفتیه های بسیار بر مردم ایین کرد. ستم مارآنان را تار و و اهشیبان ، بارانید
 سیپاهیان  و تیز مسیعود غزنیوی هایها و شمشیراز ضرب سن ین سرم فیلاست، 
ییورش وحشییانۀ چن ییز، تا  «دوزخ  کردند... بهشت آمل را» :بیها به نوشتۀ که 

، از آن روزگارهیا تیا ایین ...بازمانیدگان  و تاتیار تیمور سپ  و اش هولاکوپسرزاده
کشد، چراغ افروختیه اسیت و در نف  م  است وزنده هنوز ... اماّ این دیار انروزگار

گردد و مرهم و دارو. باید به مهر دست در دست هیم داد تاریا  به دنبال زخم م 
هیا و ن ما ایران، با همۀ زخم جا خانۀ ماست،و این میهن را ساخت و آباد کرد. این

علی  دهباشی  میهمیان  شب. امداشته استها که آن را برپا ن اه و  نزها و شوخ 
و  مگیوییمید می آاسیت. بیه او خیوش آمل در دماوند دوستدارانمردم مازندران و 

 تر برای سرزمین خود داریم. انهزفراتر و سرآرزوی فردای  هرچه روشن
 بیژن هنری کار                                                                                                                                                              
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 دیدار در فَلَق

 
 دریچ : ●
تیر از همیان دورۀ مجلیۀ کِلیگ. و شناسم، بی هاست که م دهباش  را سال   

کشید و بیه گمیانم ایران نف  می  اکنونِخارا که زنده و تازه در فرهنگِ بعدها بر
.  راحی  و «سیخن»و  «نوبهیار»و « یغما»و « یادگار»نف  خواهد کشید کنار 
مانید، بیا های آن روزگار به معمیاری اییران کهیین می اندیشیۀ حاکم بر مجلیه

در آن احسیاس  های بلند و محام، نورگیرها و هواگیرهای به جای  که توستون
هیا کیه نیام بیردم خوانیدن  اسیت، کن . هنوز هم آن مجلهآرام  و امنیت م 

چون نام  به یادگار برجا مانده است، ماننید عباس اقبال که واقعاً هم« یادگار»
ه، ی  که به یغمیا نرفتییتخت جمشید و نا  رستم و مانند یغمای حبیب یغمای

هیم  سیخن ناتیل خیانلری کیه هنیوز و ،دهدبهار م اهشعرا که بوی نوبهار ملگ
چهار تن که نام بردم دوسیتدار اییران  برای گفتن دارد. این هر های بسیارسخن

چیون اییرا افشیار، منیوچهر سیتوده، و شیفیع  کیدکن  کیه  بودند و هستند.
چیون دارییوش شیای ان کیه  دهباش  از صحابه و نزدیاان آنان بود و هسیت. و

بود. حایات این است کیه بایید ایین سیرزمین را  ردی  بینندۀ ایران از من ری 
هیا و هیا و گیل و گییاهها، رودها، درخیتدوست داشت، این سیرزمین را با کوه

هیا، «3اَهِزی»ها و ها، تمشگ«2اوتَره»ها و «1اوج »با  پرندگان و همۀ جانوران ،
 هیاو مار هاش ها و گراز و تَها، آهوها و خرسها و پلنگها و قوش و قمریعااب
و حتی  بیا  های کفشدوز  ها ووتیورها و عنابیها و سوسمارها و زنب یو افع

 شیرها و ببرهای  که دی ر نیستند. این سرزمین را باید دوست داشت، با تاریخ 
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ی ، با امیر احمیید و نصیر و  نیوح «بخارا»و « سمرقند»های کوچهو کوچه پ 
خیان و ش و آرییوبرزن و نیادر و کیریمویهیث و کوروش و دارییو یعاوبسامان  

تنسیر بیه »اسیفندیار کیه نامیۀ ماف  و ابنعباس و ... با مزد  و مان  و ابنشاه
ماف  را که از پهلوی به عرب  ترجمه کرده بود، در بازار صیحافان ابن« جشنسف

« تیاریخ  برسیتان»خوارزم یافت و آن را به فارس  برگرداند و در ابتدای کتاب 
بار عبیاس اقبیال آشیتیان  ب این که همین کتاب را هم نخستینجاه .خود آورد

تجیری  »ای به تاریخ صاحب مجلۀ یادگار و پدر علم تاریخ نوین ایران با مادمه
در « کتابخانیۀ خیاور»به همت محمد رمضان  میدیر « شمس  1321خردادماه 

ری اسیت. قم هجری 613تاریخ  برستان، ن ارش  تهران انتشار داد. زمان پایان
یرزا رضیای کرمیان ، شییخ احمید آری، این سرزمین را باید دوست داشت، با م

اکبیر خیان ، میرزا آقاخان کرمان ، میرزا جهان یرخان صور اسرافیل، علی روح 
زاده و مردان و زنان دی رش که در گوشه گوشۀ تیاریخ دهخدا، سید حسین تا 

هیا، هیا، رودکی شیهید بلخی هستند، با  و ها بودنداین سرزمین در همۀ عرصه
ابوموسی   سییناها،هیا، ابینهیا، ابوریحیانها، سیعدیها، حافظها، خیامفردوس 
هیا، اخیوان ها، صیادق هیدایتها، ابواهفضل بیها ید کاشان یها، جمشخورازم 

های . این و ن را بایید ها و عل  دهباش زادها، احمد قهرمانها، فروغ فرخثاهث
آدمیت، تا همه از این خوان نعمت کیه بیر  و هم به مهر ساخت، دست در دست

این گوشه از سیارۀ زمین گسترده شده است، بربخورند. ایران سیرزمین ماسیت، 
باهیم نوشیم و زمین  که بر آن م یم، آب  که م یکشهوای  که در آن نف  م 

کردنید ها در آن زندگ  ها و قرنجاست. پدران و برادران و خواهران ما سالاین
ها هست، این رودهیا و و مردند و کشته شدند تا امروز. تا امروز که هنوز این کوه

ها، انارها، ان ورها ها هست با سیبها و درختها و گلها هست، این علفچشمه
که باید بر تن او مرهم ب ذارد  که باید سر  .خستهو ... امّا زخم  و چشم و جان
 ... ر از بلادی دی ر  یا تو  یا من و اواز این درد درآرد   بیب  دی 

 کردها دل  لب جام جم از ما م سال
 کرد!آنچه خود داشت ز بی انه تمنا م 
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جاست، در دست من و تو، این سرزمین را دوسیت بیداریم. وییران  دارو همین
  کنییم. دوسیت  مدارا بر تن  نتیازیم. مهیر بیورزیم بیه او. نوازشینانیم. ب 
ای که پیی  روی اوفا شود در جهان تازهیاو دوباره آباد و سربلند و شبداریم. تا 
-به لانۀ میاران می »روغ ی  که به قول فیدر این جهان گویا رویاستماست. این 

با این همه باید کوشید، با تمام توان و این سرزمین، ایین خانیۀ پیدری و « ماند!
رزنیدان فرزنیدان میا بتیواننیید یکیرد تا فرزندان ما و فمیادری را زنیده و رویان 

 تر نف  باشند. دغدغهدر جهانی  ب 
*** 

دیدیم.  1331فروردین  16برابر قراری از پی ، دهباش  را در تاریا  بامداد    
آییید  گفیتم نیمیه شیب از سیاری وقت  به او زنگ زدم گفت چه سیاعت  می 

دِ صیبح  گفیتم یتیم. گفیت چنییان هسیریح زود در تهییکنیم و صبحرکت م 
روی... روم پیادهدانم. بست   دارد به اتوبوس و سرعت آن... گفت پ  من ننمی 

م جاهب بود با این یح. براییصب 1/1تا  4روید  گفت ساعت گفتم چه ساعت  م 
کند. و چنین بود کیه بیا پسیر جیوانم بابیگ، در روی هم م ه، پیادهیهمه مشغل

فروردین از ساری راه افتادیم بیه سیوی تهیران. و  11چهارشنبه واپسین دقایق 
صبح دم در خانه و دفتر بخارای دهباش  در میدان فلسطین بیودیم.  1/1ساعت 

م و یری خوردیییستیم و چیای و نیان و پنییینشیبخیارا ای از کنارش در گوشیه
و هیای مشیاهیر هامان را آغاز کردیم در باغ  پر از کتاب و مجله و عای حرف

هیای جغید و خودنیوی . دهباشی  جغید را دوسیت دارد. در دفتیرش مجسمه
کننید. جغدهای گوناگون چوب  و فلزی و سفاه  و چین  از هر  رف ن اهت م 

د اند، جغیه خوابیدهبیدار. در تاریا  که هم های درخشان و درشت وبا آن چشم
   از دوروبر، و گه اه فیلم. گیردبیدار است! بابگ دارد عا  م 

وگ  و برگزارا شبِ گ یم: سپاسگزارم ک  مرا پذیرفتید براا این گفتمی   
دههم: میادام  د(. یتاانیر م یزند و سد م یرهبخنشهر. قائم علی دهباشی در

برگهزار کردیهد و در کشهه رهاا دیگهر  هاا  یادا را در ایرانشما شب
   براا خ دتان هم گی. آیا شبیههاا گ ناگ ن فرهن هبراا نامهداران عرص
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 برگزار شد؟ 
م بیه ید، امّیا تبیدیل  کردیییه، برگزار شییگوید: دوستان هطف دارند. بعلم    
هیای  بیرای بخیارا. در ونایوور، کابیل، هیرات، ناپیل، مییلان، رم، دوشینبه شب

ا آقیای تاجیاستان، شیراز، سیِمَره، رشت و ... از یگ تاریخ  به بعد که آغازش ب
که شد  انوشه و دانشنامۀ مازندران بود، این را تبدیل کردیم به موضوع آن شب،

در دانشی اه نوشییروان  بابیل، بعیدش هیم « پژوه  انوشیهشب بنیاد مازندران»
های  است برای برگزاری  ور فشرده برنامهرا داریم و همین« شبِ سرو کاشمر»

آباد، در شهر شما هم کیه دبیل، خرمها در دزفول، استانبول، تفلی ، اراین شب
     خرداد است.  31
عجیب است این ش ر و حالی ک  دهباشی دارد. حها  که  دارم ایهن    

او ا  ق ل  ن ر سیاهن یسم یاد حرف میلاد عظیمی در کانال سط ر را می
دش امیهد، ه ، روحیه  و بعههافتم ک : روحی ، روحیشفیعی کدکنی می
ش د کار، کار، کهار. ملهک کهی؟ ملهک خه د ش میاامید، امید ک  نتیج 

ار و ملک همهین هالشعراا بهشفیعی کدکنی، ملک اقبال آشتیانی، ملک
خ رند و ا  کدام دریچه  آب می م هها ا  کدام چشی. اینهعلی دهباش

 کنند؟ ب  جهان نگاه می
 

 ک دکی و ن ج انی ●
بگ ییهد. ا  تهر ا  خ دتهان گ یم اگر ممکن است کمی بهیشب  او می   

 تان...خان اده ک دکی، مدرس ، پدر و مادر و
  نیست... امّا ها چییزهای خیل  مهمیگوید اینکنید و م اندک  ساوت م    
 هرحال، مادر من از مهاجران  بودند که از قفااز آمدند به ایران و ساکن شهر به

 خواهر بودیم و سراب شدند در آذربایجان. پدرم هم قزوین  بود. ما ش  برادر و 
 .1331من فرزند اول خانواده بودم، متوهد اول فروردین 

 پرسم: پدرتان هم اهک کتاب و قلم ب دند؟می   
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بیود، دو صیندوق از ایین  ترقّی  بعله، او کتابخانۀ بزرگ  داشت. مشتر  مجلیۀ 

هیای  نییز نوشیته دربیارۀ مجله هم میراث  است که از او به جا مانده. یادداشیت
 اش.دگ  خود و سربازیزن

 کارشان چ  ب د؟ ▬
کیه خواربارفروش  بزرگ  داشت در خیابیان سیالار نیواب تهیران، پی  از آن   

جا کار کرد. بعیدش هیم ورشاست شد، رفت در کف  مل  و تا پایان عمر همان
 ، حدود س  سال پی  در سن شصت ساه   از دنیا رفت.1313در 
ان ب  خیر! په  در فاهایی آشهنا و گ یم: یادشکنم و مینگاهش می   

 چ ؟ هافرهنگی بزرگ شدید. ب  جز این
 کان ن پرورش فکرا ک دکان و ن ج انان ●
هیای کیانون گوید(: خرب، ما بچیهدوزد و م رن اه  را ان ار به جای  دور م    

 پرورش فاری کودکان و نوجوانان هستیم در واق .
 جا بگ یید.ا  فااا آن جا چ  کسانی ب دند؟ کمیگ یم: آنمی   
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دهد(: ما در کتابخانۀ مرکزی پیار  فیرح بیودیم. زند و ادامه م رهبخندی م    
آمید و جیا می را نوشته به آن تاریخ ایران باستانآقای فریدون شایان که کتاب 

رفت. آدم باسوادی بود، مادرش هم فرانسوی بود. یعن  در فضاهای فرهن ی  م 
بریری گیوتنبرگ سیوئد ، یگ بار در یوتیوها. بعد سالکشیددی ری هم نف  م 

ون یهیا، میا در کانینیز ایییرد. بیه جییت کیایشان را دیدم. او به نسل ما خیدم
آوردیم. کتابداری داشتیم به نام خانم پیروین  یاهری روزنامه دیواری هم درم 

 کرد...مان م که همیشه تشویق
 ا  آن نسک چ  کسانی بیرون آمدند؟ ▬
جیا کیه ای که ما بودیم بهروز افخم  درآمد و همایون اسعدیان، تا آندوره از   

 به یاد دارم. 
 در دبستان و دبیرستان چ ؟ کسی اثر نگذاشت روا شما؟ ▬
من در دبستان بامشاد بودم، با همان شور و حال بچ  . سیال آخیر دبسیتان    

پذیرفتنید.   کیه می عضو کتابخانۀ کانون شدم در سه راه اکبرآباد نواب، در سنّ
بعدش هم رفتم همان کتابخانۀ مرکزی کانون که گفتم. از سیال اول دبیرسیتان 

 این دی ر شد بخ  مهم زندگ  من.
 
 آغا  کار در مطب عات ●
در دبیرستان خانعل  معلم  داشتیم کیه هنیوز هیم هسیتند بیه اسیم آقیای    

کیه  خا  و خونحسین شهریاری که عضو حزب پان ایرانیست بود وبا روزنامۀ 
دوسیت  کیرد. حی  ناسیوناهیسیت  و اییراناررگان این حزب بود همایاری می 

نوشیتم در آن شان و مااهه می بسیاری داشتند. من مدت  کشیده شدم به سوی
 روزنامه...

 جا چاپ کردید؟تان را آنتان ب د؟ پ  نخستین مقال چند سال ▬
 بیرستان بودم، سیزده چهارده سال دهد(: سال اول دکند و ادامه م رن اه م    

   شاار و  بیعتام، وقت  کلاس پنجم بودم، در مجلۀ داشتم. وه  نه. اوهین مااهه
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چاپ شد دربارۀ اهمیت درخت. در واق  اقتباس  بود از چند متن و شعر درخت 
ام را ب یرم. میادرم سیاوش کسرای . جایزه هم برد. من بلد نبودم که بروم جایزه

وزش یدوره آمی ه شامل یگکای ت بستهزه را گرفید و جاییری همراهم آمبا ناباو
 نج تا مجله و یگ سال هم آبونمان مجلۀ شاار و  بیعت. پزبان ان لیس  بود و 

   هایی همکارا کردید؟دیگر با چ  مجل  ▬
نوشیتم ، خیلی  می هاکیهان بچه گوید(:کشد و م اش م ردست  به پیشان    
 باره جه  کردم.جا. بعدش یگ آن

 
 کار در چاپخان  ●
کنم. ب  این مهردا ک  در ن جهه انی، کهارش را ا  )کمهی نگاهش می   

گ یم(: راستش یکی ا  د یلی ک  سبب کارگرا چاپخان  آغا  کرد و می
شد تا بخ اهیم شب شما را در شهرمان برگزار کنیم، آن پیشه  کهارگر 

آباد ب د. مرکز ر، اسمش علیشهب دن شماست. شاهی ک  ا ن شده قائم
خرید و فروشی با با ارهاا هفتگی، آباداِ بزرگی در نزدیکهی آ شهت 

ی، هس ادک ه. رضاشاه پهل ا با ب  راه انهداختن چنهد کارخانه  نساجه
بافی و کنسرو، شهرش کرد. اسمش را فرهنگستان  بهان انتخهاب گ نی

شاه عباس یکم   ی  ب  فرمانهکرد ا  روا جادۀ شاهی ک  در رو گار صف
آباد و بهشهر. اتفاقها  اسهم آمد ب  فرحدرست شده ب د و ا  اصفهان می

آراا عباسی، مرب ط ب  انبساط خاطر و آباد هم ب  گفت  صاحب عالمفرح
شان دست فرحی ب د ک  با دیدن دریا و طبیعت پیرام ن آن، ب  حارت
ی شههرا داد و هیچ ارتباطی با فرح پهل ا ندارد. در ههر حهال شهاه

انهد، کارگرا ب د و هست. با مردمی ا  هم  جاا ایران ک  با هم آمیخت 
 و ها چیزا نمانهده،آن کارخان  ا  اگرچ  دیگر ها.ب  خص ص آذرا  بان

ویران شده، ولی ب  هرحال ما  این سی چهک سال خام ش و تمامشان در
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ا خانه  بهتان در چهاپفکر کردیم یک ربطهی داشهت  باشد آن کارگرا
دیدیم بین خ دمان و شهما. و به  شهر کارگرا ما. یک پی ند درونی می

مان یکی است! بالأخره هم  ا  کارگرا چاپخان  نظرمان آمد گروه خ نی 
 رسند. اصلا  چ  شد ک  سر ا  چاپخان  درآوردید؟ب  کلِک و بُخارا نمی

ن بیه گویید(: رفیتن میای می کند و خیره بیه ناطیههای  را تنگ م رچشم   
هیای چییاپ ، گییر نمونیهچاپخانیه از سیال اول دبیرسیتان بیود بیه عنیوان غیط

اد یاو در بنیی پیشنهادش را شم  آل احمد؛ معلم ادبییات میا در آن سیال داد.
کرد که در خیابان اهیزابت، همین بلوار کشیاورز فعلی  فرهنگ ایران هم کار م 

ان  کیه انن هیم های دی ری هم داشیتیم، مثیل سیید علی  شهرسیتبود. معلم
هستند، محمد زرهَری و جمیال میرصیادق  هیم معلیم میا بودنید در دبیرسیتان 
خانعل . من ابتدا وارد چاپخانۀ بهمن شدم که مدیرش آقای مطَیر بود. بعد هیم 

الاسلام. میدیرش آقیای عزییزی بودکیه انن میدیر ظهیررفتم چاپخانۀ صدر در 
 تانه سرحال و سرپاست!چاپخانۀ آزاده در دروازه دوهت هست و خوشبخ

 
 دکتر پرویز ناتک خانلرا ●
هاا بسیارا به د، اولهین آدمهی که  جا حتما  محک آمدوشد آدمآن ▬

 رجال فرهنگی، ک  ب د؟ تان را جلب کرد ا  اینت ج 
آمد   که کار داشت م یگوید(: دکتر پرویز ناتل خانلری! او گاهدرنگ م رب    

دانستم که ای از او کردم. م هوحانهساده رس پچاپخانه. من در آن عاهم بچ   
رر ای را کیه ضیهییدم شما چرا ایین مجلییدهد. از او پرسخن ضرر م یمجلۀ س

کنید  او با بزرگواری ن اه  به من انداخت، سری تایان داد و د، چاپ م دهم 
تیوانم بییایم. بیاهخره ها می بیا بنیاد! گفتم: من فاط پنجشنبهگفت: یگ سَری 

نجشنبۀ بعد رفتم. توی اتیاق  نشسیتم، گفیت بیرایم چیای آوردنید. و بیه آن پ
کند بیرای نیان و آدم یگ کارهای  م » ور پاسخ داد که: ام اینپرس  کودکانه

کند برای فردا و آینده. اگیر گوشت و گذرانِ زندگ ِ روزمره. یگ کارهای  هم م 
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 کن  برای گذران امور معنای زندگ  منحصر به این باشد که شما همواره تلاش
ای است. زندگ  باید محتوا و معنای  داشته باشد. ایین روزانه، خیل  کار بیهوده

 اسیت. میانو معنیای زنیدگ  و انسیان کنیم در واق  وظییفۀ مل  کارها که م 
های آن روز خانلری حرف« شود.آشاار برایت شاید انن نه، وه  بعدها این معنا 

 ت که به تدریج و در درازای ساهیان زندگ  برایم باز شد. های مختلف  داشلایه
 
 بنیاد فرهنگ ●
 چ  کسان دیگرا ب دند در بنیاد فرهنگ آن  مان؟ ▬
آقای زرهَری و میرصادق  در یگ اتاق بودند، من آقای زرهَری را خیل  دوسیت    

داشتم. آدم کم حرف و متین  بود. شم  در اتاق  دی ر بود. سعیدی سیرجان  
شید. ییگ آقیای دی یری بیود بیه اسیم م ریی  انتشارات بود و کم دیده می ه

پور که آچار فرانسیۀ انتشیارات بیود و شینیدم در آمریایا از دنییا رفیت. بهشت 
عنوان کتاب دادند بیرون. بیاهخره در  111کارهای خوب  هم درآوردند، بی  از 

ان  ثبیت نیامم همان گیرودار مرا از مدرسه اخراا کردند و چون هییچ دبیرسیت
کردند، ناچار رفتم دبیرستان فردوس  در شمال شهر که فاط رشتۀ ریاضی  نم 

د و دی یر یجیا هیم بییرونم کردنیآمید. از آنداشت و من از ریاض  خوشم نمی 
 یعن  کتاب و انتشارات شدم.   ام یاسره غرق کار مورد علاقه

 تان کردند؟براا چ  اخراج ▬
هیا ، توی مدرسه کتابخانه درست کرده بودیم و بچهخوان برای کتاب و کتاب   

کردیم به کتاب خواندن، ریی  دبییرستان که سیاواک  بیود، تیاب را تشویق م 
 نیاورد و انداختمان بیرون. 

ههایی که  گ یم(: ا  بنیهاد فرهنهگ و آدمش د، می)کمی سک ت می   
  تر بگ یید. دیدید، بیش

جیا، آن هیا بودنید آنگوید(: خیل دوزد و م م ن اه  را ان ار به جای  دور    
 تان وارد ید در دبیرستان. من سال اول دبیرسیما بودن سه تن که اسم بردم معلم
 دیدم ایناط کاری. م یدم، به خا ر ارتبیاد فرهنگ شیچاپخانه و در پ ِ آن بنی
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 اخوان ثاهث، احمدتفضل ، رضابراهن  و... با
 

باهیدم در آن فضا. مجتب  مینوی را در همان جا به وسیلۀ آقیای و م بزرگان را 
کیمییای محمد روشن که به هم نزدیگ بودند، دیدم. آقای خیدیوجم کیه روی 

دارنید، بیه کیار او غزاه  کار کرده بودند، شنیدند که مینیوی انتایادات   سعادت
گیری ن ن یارهچیو من درکنیاره، آمدنید بنیاد. آقای زرهَیری و شم  هم بودند.

اواِ  خیوردم. درآن بَرم  از چشیدم وها را م بودم که با اشتیاق  عم این هح ه
میانیۀ آن  شیدم کیه درزونِ فرهنگ، ادبیات و بزرگان  م نوجوان  شیفتۀ روز اف

شان به نفسیم گشتم. نف میدان حضور داشتند. من هم توی دست و پاشان م 
 شد. خورد. شاید این تعبیر بهتری بام 
 شم  آل احمد را چگ ن  دیدید؟ ▬
 شم  آل احمد ●
گوید: شم  معلم من بود، از او آموختم و حق دارد زند و م هبخندی نرم م    

همیه چییز را زییرورو کیرد، شیم  و  11بر گردنم. وهی  خریب، انایلاب سیال 
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 سیدجوادی همسایۀ دیوار به دیوار بودند و دوست  پنجاه ساهه داشتند. امّا وقت 
مطلب  نوشت بیا عنیوان صیدای پیای فاشیسیم.  آیندگانسیدجوادی درروزنامۀ 

آیید، از شم  از قم جواب داد صیدای پیای فاشیسیم از نعلیین آخونیدها نمی 
آید! بعد که سیدجوادی مرا در تهیران دیید جیرجیر کف  وِرن  روشنفاران م 

دو ن یر  هیا بیهگفت دیدی همسایه جوابمان را چه  ور داد ! به هر حیال ایین
شود. امّا از انالاب اش خیل  صحبت م متفاوت رسیدند، شم  تنها شد. درباره

رش جیلال وری از برادیت و یگ تصی  داشیهم چیزی به او نرسید. یگ اعتاادات
شید م  سوبود همکرد برادرش اگر م آمد. فار م که به ن ر خیل  درست نم 

دیید، بخشی  از او را عمیده  را نمی احمیدهر حال کلیّت آلبا جریان حاکم. به 
 کرد. م 
 
 کار با انتشارات آبان ●
گ یم(: بعد ا  بیرون آمهدن ا  دهد. میکند و سر تکان می)سک ت می   

 دبیرستان چ  کردید؟
کند(: هیچ، به همان کار در چاپخانیه ادامیه دادم. بعیدش هیم رفیتم رن اهم م 

کیه بیه حسیین چرییگ و حسیین شیدم  انتشارات آبان با حسین نمین  هماار
انن شده حسیین درویی ! ییگ  خندد( وها، رم پارتیزان آوازه داشت آن وقت

هیا ای زندان بود با اصغر عبداهله  کیه دنییای کتیاب را دارد. بیاهخره ایینهدور
گردیم گل نسییترن اصیول مادمات  فلسفه، برم آوردند مثل های  در م کتاب
هیا جا شروع کردم، امّیا جین  کتیابهمان من هم از که افتادند زندان. بچینیم
ی هِرمان هِسه را درآوردم با ترجمۀ پرویز داریوش ییا سیذارتاکرد. مثلاً فرق م 

های  چیاپ را. از دکتر محمد روشن گیلان  هم کتاب ارنست یون ر عبور از خط
  کردیم. مرد نازنین  هستند، من از ایشان بسیار آموختم.

 جا؟پ کردید در آنچند کتاب چا ▬
های  کیه مین دنبیاه  رفیتم های زیادی درآورد. وه  آنانتشارات آبان کتاب   

 چاپ شده و دی ر نشده بود.  1331که سال  سیذارتافرق داشت. مثل همان 
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   داریوش سری کارهایه دهیل انتخاب نثر زیبای کهن. یگترجمۀ مهم  هست ب
، از ت یودور دراییزر ییا جِیف سییاههکشیدم بیرون، مثیل:  کتاب هفتها از توی ر

وجیور کیردم و ییگ کتیاب های دی ری را که داشت جفیتو ترجمه هادوبلین 
ها. داریوش آدم  بود که توی وزارت اقتصاد یگ اتاق  داشیت دو درآوردم از آن

م، ما هیم دادییم. خواهجای  که ما نشستیم. گفت من بیست درصد م برابر این
زاده چیاپ کیردیم وهی  آرتور کستلر را از آقای خربیره هیچ و همهاهبته استثنائاً. 

 عاییق وگیاهواره دادیم. دو تا مجموعه داستان  ترب این درصد را ندادیم وکمخر
 را هم از شم  آل احمد درآوردیم. 

 ها را انتشارات آبان درآورد یا رواق؟این داستان ▬
 درآورد. رواق هنوز نبود.نه، آبان    
 کجا ب د این انتشارات آبان؟ ▬
ای بیود. وری، ییگ دکّیهیده میدان جمهییاه که شیدان محمدرضا شیتوی می   
نوشتیم انتشارات آبان، خیابان محمدرضا شاه، مییدان محمدرضیا شیاه، کیه م 

پرسیدند کجاست این انتشارات آمدند و م الان شده میدان جمهوری. مردم م 
جا کاری انجام واق  ما آن خندد( درجا، همین دکه... رم گفتیم همینبان  م آ

 همین! دادیم، فاط آدرس بود،نم 
 هایی است؟کنید مرب ط ب  چ  سالاین صحبتی ک  شما می ▬
 های اجتماع  شروع شد. ، بعدش هم فعاهیت11 -1314های سال   
 

 انتشارات رَواق ●
یسندگان ایران و جنب  حاا سییدجوادی شیال گرفیت، وقت  فعاهیت کانون نو   
-زمان انتشارات رواق راه اقتاد که من از روز اوه  بودم. اصلاً رفتم آنوبی  همکم

جا و آبان را رها کردم. آقای عبداهعل  فرزام هم بودنید کیه انن سیوئی  هسیتند. 
هیای  د نزدییگ بیود. کتیابیل ملای  و آل احمییگروه فاری رواق به جریان خلی

اصیغر حیاا ق، اسیلام کاظمییه، علی یرضا وثی ، غلامیر هزارخانیدرآورد از منوچه
ن دانشور، پرویز دارییوش. انتشیارات  یسیدجوادی، منوچهر صفا رغین. داود(، سیمی
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فاران نزدیگ به او بود. چند کتاب را هیم که در وهلۀ اول ناشر آثار جلال و هم بود
حاا سییدجوادی هیم ییگ کارهیای  کیردیم در چاپ کرد. با گروه جنب  تجدید 

ای هم کیار هیآمد. با مهندس مادم مراغ یدورۀ مخف ، که به صورت زیراکس  درم
 کردم.

بیند در شما و سیماا گیرا سیاسی خاصی آدم نمیبا این هم  جهت ▬
 .  چَربدتان هم اره میفرهنگی

هیای کیانون فعاهییتتر در رواق بیودم، وهی  در جرییان بعله، من اگرچه بی    
داشتم. بعید در دورۀ دوم مجلیۀ آرش کیه  نویسندگان و اسلام کاظمیه هم قرار

نوشیتم. از همیان مطلب م راه انداخت، پ  از سیروس  اهباز جواد پوروکیل  
کردند و توی کاری م وقت ذهن آرشیوی داشتم، آن وسیط همیه داشتند کتگ

کردم. یگ اتیاق پریرِ پوسیتر م  م تر جیتم پوسیزدند، من داشسروکول هم م 
ریختنید بیه  . چون هرچند وقیت می یاش دادم به کتابخانۀ ملداشتم که هدیه
م یجیا را بیه هیر رواق بیود و آنی  خلق که بالای سیهای فدایانتشارات چریگ

گفتیم آقا این آرشیو اسیت، هیم میال آمدند سراغ ما، م زدند. گاه  هم م م 
مال فدائیان اسلام و هم حزب جمهوری اسلام  را. خلاصه ها را دارد هم چریگ
 ای بود که بیا و ببین!  معرکه

 
 دربارۀ ب  آذین ●

در کانون نویسندگان من به دو نفر خیل  علاقه داشتم و دارم. یا  غلامحسیین 
بیه خصیوب بیه آذیین ییگ «. به آذین»ساعدی بود و یا  محمود اعتمادزاده 

کردم کیه مخیاهف م. با این که من با گروه  کار م ای داشت برایحاهت اسطوره
گفیت: آقیا، فاری ایشان بودند. در جلسات آقای کاظمیه به آقای به آذیین می 

گفت. مین ژان کریسیتف و جیان ایشان از ستایش ران شما هستند. و راست م 
شیفته را با هذت و اشتیاق خوانده بودم. در آن شب بخارا که ما بیرای بیه آذیین 

م، من گفتم کاف  است شما یگ بار رونویس  کنید از ژان کریستف، جان گرفتی
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شود واقعاً. ایشان با یگ ریاضت سست م  و افتدتان م شیفته و درن آرام، دست
هیا را درآورد. الان اش گرفیت، ایین کتیابای که بر خود و خیانوادهگیرانهسخت

دو جلیدش درآمیده، بیا  جاست. در ایران به آن اجازۀ چاپ ندادند.خا رات  آن
وه  به این جلد سوم کیه خیا رات زنیدان  اسیت، اجیازۀ « از هر دری»عنوان 

آیید! شود آدم، اشا  درم چاپ ندادند. من آن را از اینترنت گرفتم. دیوانه م 
ای فرسیتادم. ییگ بیار نامیهچه کردند با این آدم  من مجلۀ بخارا را برای  می 

ۀ یتیوانم هزینیون مین نمی ی  چی  است وهیخوب برایم داد که این مجلۀ بسیار
نفرسیتید. مین کیه انت یار هزینیۀ اشیترا  ر برایم یردازم، دی یتراک  را بپیاش

فرستادم. زنگ زد برایم که نفرست. مین آن را از نداشتم از او، باز هم برای  م 
خوانم. یگ چنین آدم  بود این مردِ درست و پا . مین گیرم و م دوستانم م 

 اً دوست  داشتم و دارم.قلب
 
 مِ ، چراغ، آدین ، دنیاا سخنکار در مطب عات،  ●
 نهد، انگار ک  بغای در گل یش باشد، صدایش آذین ک  حرف میا  ب    
شه د. نگاههم را ا  هایش دیده میلر د. و نَمهی ا  اشک روا چشممی

گه یم: مهیانهدا م، هاا روبرو میها و عک گیرم و ب  انب ه کتاباو می
 تان بگ یید.حا  ا  کارهاا مطب عاتی

گویید: گفیتم های به آذین م پ  از هخت  ساوت و کنار رفتن ابرِ یاد و خا ره
ه یر. مااهییریات  دی یو نشیی مِی  و چیراغردم، با یکار ک آرش ه، با دورۀ دومیک
 .دنیای سخنو  آدینهکم رسیدیم به کردم و کمنوشتم و کتاب معرف  م م 
 سمرقند ، وکلِک، بخارا ●
 رسیدید؟ کلِکب   دنیاا سخنبا تعطیک شدن  ▬

گوید نه به خا یر آن تعطییل ، ایین ییگ نیوع تایارن بیود. کند و م ن اهم م 
دربیییاورم. در  یادگارو  یغماو  سخن ای به شییوۀآرزو داشتم که مجلیه همیشه
در  . کِلیگبریمم  و چارچوب، و به ماتضیات روزگاری که در آن به سرا آن فض

 واق  با چنین ن اه  به میدان آمد. 
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 را چند سال انتشار دادید؟ کلِک ▬
 . 1316تا  1363هفت سال، از    
 .سمرقند شروع شد و همراه آن بخارابعد هم  ▬
هم بودم و بعد رهیای  کیردم. اهبتیه  سمرقندشماره سردبیر  11بعله، من تا    

نبود. همین کار را  سمرقندوردند وه  دی ر آن ای درآپ  از آن هم چند شماره
  ور که بود.کردند، دَرَش آوردند. امّا نه آن کِلگ با

 ؟ خ دتان کنار کشیدید؟ کلِکچ  شد  ▬
کسیرای  کودتا شد! مدیرش مرحوم میر خندد(رتلخ م  نه، کنارمان کشاندند.   

کنار، آن هن یام  کرد. گفتند بروآدم  بود که نشسته بود توی خانه و کاری نم 
 دنییای سیخندادند. عنصر نامطلوب بودیم از ن رشان. سیردبیر به ما امتیاز نم 

ای دادند که هیچ سیاباهیگ سرهن   بود به اسم دهارردی. به کسان  امتیاز م 
نداشته باشند تا بتوانند به آن ها فشار بیاورند و سردبیر عیوض کننید. سیردبیر 

ها پا ِ پا  بیود و لامحسین ذاکری که از ن ر آنهم آدم  بود به اسم غ آدینه
های  شد و فضای  به وجود آمد ای نداشت. بعدها اهبته اعتراضهیچ سوءپیشینه

که به ما هم امتیاز دادند، یگ پیشینۀ مطبوعات  داشیتیم کیه آن را هیم هحیا  
کردند و همین شد که دی ر در بخارا آن دغدغۀ عوض شدن مدیر را نداشیتیم و 

آوییم، هیر دو ت شدیم. الان بیست و یگ سال است که داریم بخارا را درم راح
شود ساه  ش  تا. جای خودش را در ایران و در هر جای ماه یگ شماره که م 

هیای شیب»ه، یز این و در کنار این مجلیها هستند باز کرده، به جدنیا که ایران 
 را داریم برای بزرگان فرهنگ ایران و جهان. « بخارا

 ها و ...کتاب هم  یاد دیدم ک  ب  همّت شما درآمده ملک سفرنام  ▬
وانیده باشیم. بعله، سفرنامۀ شاردن بود. هیچ سفرنامۀ فارس  نیست که من نخ   

بزرگیان، سیه موضیوعِ میورد هیای های خودنوشت و نامهنامهها، زندگ سفرنامه
 ها هستند.نهتر در همین زمیاَند. کارهای  که درآوردم بی علاقۀ من

     دربارۀ سر مین ایران و مق ل  فرهنگ درکش رهاا دیگر ●
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هها و کنم ب  کتهابصبح است. نگاه می 9هامان تمام شده، ساعت حرف
هاا گ ناگ نی ک  ب  هر حهال نقشهی در فرهنهگ ها، عک  آدمعک 

اش ب  ارجمندا اند. و دهباشی این هم  را در سین ایران و جهان داشت 
گ ییهد پرسم: چ  میایستم و میه و پاس داشت  است. کمی میگنجاند

 دربارۀ این سر مینی ک  نامش ایران است؟
گوید: ایران اگر نام  هسیت و زنیده هسیت در زند و م هبخندی ابرآهود م    

ها، به علت مردمان  است که با مردم جاهای دی یر جهیان فیرق  ول این هزاره
کنییم، اصیلاً ا یا فرانسه ب ویید میا دارییم ایثیار می دارند. شما در آهمان، امریا

هیا. بایید ده گویید  قابل ترجمیه نیسیت بیرای آنشوند که چه م متوجه نم 
جا وزارت فرهنگ صفحه بنویسید و توضیح بدهید که کم  بفهمند. چون در آن

دارد گونه مفهوم نکند و اصلاً لازم نیست کس  ایثار کند. ایثار ایناین کار را م 
اکبیر دهخیدا را ه خشگِ ایران است کیه کسی  مثیل علی جا. این کشور نیمآن

هیا در کیوب را. اییندهد یا دکتر محمد معین و عبداهحسیین زریینپرورش م 
ها گنجد. اصلاً لازم نیست کس  ایثار کند. دوهتچارچوب تعریفِ امروزِ دنیا نم 

کننید. میا رفتیه وال کار می شوند و  بق رها استخدام م دهند، آدمبودجه م 
بودیم شب بخارا را در ورشو ههستان برگزار کنیم. یگ مجتمی  فرهن ی  چهیار 

ت اه ! تیا کارمنیید و ماشییین و چیه دَم و دسی دهیجا بیا هجی باه بود در آن
جیا کیردم. خیانم مسی ول آنم  شهرداری ورشو بود. من هِ  س وال انشحام 

که من در ایران همیین کیار را تم برای اینپرسید، چرا  گفگفت: شما خیل  م 
کنم یگ نفره! تازه شما ماه  یگ شب برنامه دارید و ما ماه  چهار شیب! از م 

هاست. بیه حیداقل جمله رازهای ماندگاری ایران به ن رم کارهای  از این جن 
است. این انرژی و این ن اه  در زندگ  قان  شدن و به حداکثر در کار قان  نشدن

میردم اییران را بخیوانیم تر تیاریخ ما هرچه بی  ان  از بطن تاریخ م  آید. وایر
هیا و آینیدگان  کیه ها نمونه هستند در ذهن آدمبریم. اینتر به آن پ  م بی 
 آیند. م ر فردوس  ایثار نارد  م 
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 ک  هستند اینان؟ ●
ه یادی، نیه ها ما در دست کسان  است کمتأسفانه این رادیو تلویزیون و رسانه   

هیای تلویزییون ترین سیاعتکنند و نه از پروین اعتصام . پربینندهاز دهخدا م 
گذرد. من مخاهف شادی مردم نیسیتم. امّیا بیه هرحیال به شوخ  و مضحاه م 

شیود از ایین همیه هزینیه دارد می « هر سیخن جای  و هر ناتیه ماان  دارد!»
هیای عیریو و  وییل فرهن ی  جیب این ملت برای رادیو تلویزیون و دسیت اه

کیوب درس گذاشتند زرینها بودند که نم ها  کهکننید ایندی ر، چه دارند م 
گیرنید بیرای فرهنیگ اییران  در کجیا ها هسیتند که تصییمیم می بدهید  که
ها و چه ماام  دارند  یگ فیلم  درست شد بیرای اسیتاد اییرا اند اینایستاده

، به شر   که این سه نفر نباشند و حذف بشیوند. خریم این راافشار. گفتند م 
گیرند ایین ها که هستند که تصمیم م داریوش شای ان، کامران فان  و من. این

-کنند. تاریخ حیذف می سه نفر را حذف کنند ! اصلاً مردم خودشان حذف م 

 وری ن اه کردیم. از آقای ها بخارا اینکنید  ما در شبکند. شما چرا حذف م 
حسین نصر، که در آن به شال ویدیوی  صیحبت کیرده بودنید، دارییم تیا  سید

آذین و خرمشاه  تا شب قیرآن و شیب گاتاهیا و شیب آبادی و بهمحمود دوهت
هستیم که بخواهیم حیذف کنییم ! سرنوشیت  های آسیوری. اصیلاً ما کهارمن 
هیا را از مطیاهب  اسیت کیه ذهین بچیه های درس  هم همیین اسیت. پیرکتاب
شییان ها نسبت به این سرزمین. همهماند برای بچهکند. حس  نم وش م مغش

میان بیا اییران و هیای درسدنبال وییزای هلنید و کانادا هستند. میا در کیلاس
 ها... چه ب ویم والله ! ادبیات و تاریخ  آشنا شدیم. و آنوقت این

 
 تررو گارا تا ه ●

شه د ایهن چیزهها، میگ یم درست )برافروخت  و سرخ شده است(. می
فقط هزین  سنگینی دارد. یک ج را برگشهت به  تهاری  و فرهنهگ، 

کند(: خندد و زمزمه م رنرم م  افتد.اا خفیف دارد اتفاق میوارهرنسان 
 گوید جوانان ایران  ما در دوران اش با یگ نشریه هندی م شای ان در مصاحبه
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کیه ها. برای ایناند از این مرحلهگذشتهکنند. اصلاً پسَا اسلام  دارند زندگ  م 
هیا هیا. آندوهت و دست اه فرهن   ما عاب است. ما خودمیان عابییم از جیوان

 های تازۀ دی ری دارند، وه  کو گوش شنوا !حرف
ر ا  من هبهترا هستید هک  در مرکز ماجد و قطعا  شما هگ یم: ببینیمی   

ههاا افتهد، سها ماناقاتی میبینید.  یر پ ست شهر دارد اتفمیاین را 
ههاا شه ند. سها مانتر مهیها هر رو  دارند بیش OGNنهاد یا مردم
 یستی، ت سع  شهرا، علمی و فرهنگی، بهداشهتی و درمهانی.  محیط

گردند. رو این ضرورت رو گار ماست. مردم درد دارند و دنبال درمان می
. همهین دانشهنام  آورند ب  این کارها و این ک  خ د را نجات بدهندمی

رورت هش د، ضهما ندران، کاشان، گیلان، گرگان ک  کار شده و دارد می
کارنهد کنهار ت میهروند درخان میهردم خ دشهرو گار ماست. ا ن م

گ یند شهر من خان  من است و خیابان حیهاط عمه می مها، خیابان. می
ولهی  باید مراقبش باشیم و خ ب نگاهش داریم. این نگاه عم می نشده،

 شه د. در همان بابهک که  شهماگیهر میویروسش آمده و بالأخره هم 
خ  ک  دبیر با نشسهت   بهان ، دوستی داریم ب  نام داری ش نیکآمدید

پژوهی ان ش  هسهت. یهک همراهان اصلی بنیاد ما ندرانانگلیسی و ا  
ها به  جهز آنچ ن دارد ب  اسم سیمرغ، فرهنگی س ارا گروه دوچرخ 

کنند مانند کاشتن درخت، نظهم هم می دیگراکارهاا   اراسدوچرخ 
 درپژوهی ان ش  ب بنیاد ما ندراندرهمان ش ها. مللا آییدادن ب  گردهم

این گروه سیمرغ حسهابی کمهک کهرد در تهدارکات و انتظامهات بابک، 
این هم ب  ن عی ا  همان مق ل  ایلار فرهنگی است ک  گفتید در  .برنام 
      خ دش. ن ع

 ور است. هر کس  از دریچۀ ن اه خودش گوید(: بعله، همینتااند و م رسر م 
کند. از هر راه  کیه بشیود، از راه موسییا ، ورزش، هنیر، علیم و این کار را م 

 یایی  اسییت و آن هییدف  و دانیی ، فرهنییگ... ظییاهرش فییرق دارد، امّییا بییا ن
 به این سرزمین   و راه همین است. خدمت دی و آبادان  این کشور است.یسربلن
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 خندد(.رتلخ وآرام م  ایمکه در آن باهیده
 
 در پایان ●
ایسهتیم و چنهد ش یم، با بابک میصهبح نزدیک می 01داریم ب  ساعت    

گیریم. در دفترچ  ک چکی ک  همراه بابک عک  یادگارا با دهبهاشی می
د. امرو  بابک و پهدرش سههرفرا م کردنه»ن یسد: است چیزا براا او می

کنههی و وقهت بهراا بابک جان بسهیار خ شحالم ک  ب  پدرت کمک مهی
کنم ک  در این سفر با پدر آمدا و گذارا. صمیمان  تشکر میکارهایش می

هها و هایم را گ ش دادا. بهدان که  ایهن فهیلمچند ساعت صب ران  حرف
دهم در عروسی اا ار شمند است، ق ل میرا گنجین هگیها ک  میعک 
بیهنید سینی در دست ت کنم و ت  ب  هم  بگ یی آن آقایی ک  میت  خدم

است ک  عهد کهرده در عروسهی ا دهد مدیر مجل  بخارچاا و شهربت می
من ا  مهمانان پذیرایی کند. پ  من، عم ا ک چک خ د را، در عروسی ا  

کنم. بها ارادت قلبهی، علهی ها را در  ندگی برایت آر و مییاد نبر! بهترین
مهن نیهز او را دههد. این متن ساده درون دهباشی را نشان می«. یدهباش

آیهیم و آفتهاب با دلی روشن ا  پیش او بیهرون مهییابم. چ ن برادرا می
 ش د!              می مان افزودهخیابان ب  آفتاب جان

............................................................................... 
 انوشت:         پ
 عنوان گفت وگو، برگرفته ازمجموعه شعری از منوچهر آتش  است. *
پییاز کیوه   -3گویند: بولاق اوت .تره تیز  آب ، به ترک  م نوع  -2پونه. -1

 روید.  ام بهار دردامنه های کوهستان م که هن
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 اا بر دماونددریچ 
    
هیای آتشفشیان  ران و نیز نام  آشنا در پهنیۀ کیوهدماوند سرفرازترین کوه ای   

هاسیت آب و ها و هزارهجهان است. بلندای  نجیب در میان سلسلۀ اهبرز که قرن
یخچیاه   بیعی  کیه بیه رودهیای بسییار در  دهید.نان مردم این سامان را م 

وه و ارا هن یام  شیاد و ایین یشیبخ  م یهای سال آب و زندگلیدرازای فص
هیای بسییار ایین رود خشگ و عاییم، ارومییه و تیالابببینیم زاینده یابد کهم 

اند. بیدار شویم و باوشیم در راه پاسیداری سرزمین را که سرنوشت  غمبار یافته
از این میراث ارجمند و  بیع . دماوند را دوست بداریم که در تاریخ و اسیطورۀ 

بخشد. دییدن دگ  م درخشد و به مازندران نیز زنسرزمین ایران به روشن  م 
هیا کیه در ان یز است. این نوشتهدماوند از هر من ر که باشد شورآفرین و نشاط

 انداز است.  آید نیز برآمده از همین چشمپ  م 
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آمیل اسیت.  1341، زادۀ نیا عمرانهیحسن قلیچ
 پیی  از پایییان دبیرسییتان، تحصیییلات خییود را تییا

م مرتیی  در دورۀ دکتییری علییوپایییان  و 1334سییال
در حال حاضیر . دانش اه مناب   بیع  گرگان پیمود

هیییای دانشییییار و اسیییتاد راهنمیییا و مشیییاور دوره
هیای منیاب  کارشناس  ارشد و دکتری در دانشیاده

  پژوهی. او  بیعتاری و هفور است بیع ِ گرگان، س
 ه در یدان کیت دارد، چنیردی را دوسیگتیعیو  بی

اث فرهن ی  و گردشی ری کشیور بیه عنیوان از سوی سازمان مییر 1331سال 
هیا و مراتی  کشیور ایین ده شد. سیازمان جن یلیگرد برتر کشور برگزی بیعت
 نیا انتشار داده است:ها را از قلیچکتاب
ارزش (؛ 1332(؛ پوشی  گییاه  آمیل ر1333آمل ر های گیاه  منطاهتیپ ●

کوهسیتان  (؛ رفتیار چرایی  دام در مراتی  1331هیای مرتعی  ررجحان  گونیه
های مهم مرتع  مرات  پلور در استان مازندران (؛ فنوهوژی گونه1331مازندران ر

هیای (؛ تییپ1336ای مراتی  مازنیدران رتوهید و مصرف گیاهان علوفه (؛1331ر
 (.1331پوش  گیاه  استان گیلان ر(؛ 1336پوش  گیاه  مازندران ر
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 و... هاتهدید ها،فرصت دماوندک ه،
 
بلندترین چااد سلسله جبال اهبرز، قلۀ بلند و باشیاوه دماونید اسیت کیه بیه    

شال مخرو   بوده و در قسمت مرکزی اهبیرز، و در جهیت شیماه  درۀ هیراز 
 26کیلیومتری غربی  آمیل و  62مازندران، در بخ  لاریجان، شهرستان آمیل، 

واق  شیده کیلومتری شمال شرق  تهران  63کیلومتری شمال شهر دماوند و در 
 11دقیایه تیا  1درجیه و  12است. این قله در محدودۀ  ول جغرافییای  بیین 

 1درجیه و  36دقیاه تیا  43درجه و  31بین دقیاه شرق  و عرض  31درجه و 
، متوسیط متیر 1611این کیوه از سیطح درییا  بلندایدقیاه شماه  واق  است. 

 ری بیهیمت 3111از  ترها در ارتفاعات بیشیمیلیمتر، ریزش 141سالانه بارندگ  
ناییاط اکثر ماییدار بییارش در باشیید. حیید ییور عمیییده بییه صیییورت بییرف میی 

میلیمتیر  111هیای اقلییم بیه که بر اساس ناشهاست ( 4111تا  3111فوقان ر
متیری از سیطح  3111متوسط درجه حرارت سالانه در ارتفاع کمتر از رسد. م 
متیری از سیطح  3111تر از درجه سانتی راد و در ارتفاعیات بیشی 3/3-11دریا 
افزای  ارتفاع بیه کمتیر از صیفر باشد و با درجه سانتی راد م  6/1یا حداکثر در
گیذرد. کیلیومتر در سیاعت م  111رسد. سیرعت بیاد در دماونید گیاه  از م 

رسد. بیشتر بادها از ها گاه به هفتاد کیلومتر در ساعت م سرعت باد در کوهپایه
ند. فشار هوا در قله دماوند نصف فشیار هیوا در سیطح وزغرب و شمال غرب  م 

ای منحصر به فرد، در اهبیرز و اییران آتشفشان دماوند به عنوان پدیده ت.دریا اس
هیای ه به مرحله آن با جیاری شیدن گیدازهای دارد و تااپوی مرحلساختار ویژه

طاه نای جدید به مترهای همراه در این بخ  از اهبرز، چهرهآتشفشان  و خاکس
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، سن آتشفشان دماونید بیه کیواترنر نسیبت داده داده است. از ن ر زمان سنج 
 شده است.

 

 مراتع
های دماوند به هحا  تغیییرات ارتفیاع  از تنیوع و غنیای مرات  واق  در دامنه   

است. تغیییرات ارتفیاع  بیه همیراه تغیییرات جهیات شییب و  بالای  برخوردار
خزری و فلور ایران توران  شیرایط مناسیب  قرار گرفتن در بین ناحیه همچنین 

هیای غاهیب های مختلف مرتع  فراهم گردیده اسیت. تییپهرا  برای روی  گون
راه گنیدمیان دایمی  تشیایل یبه همی وشرتع  را به  ور عمده گیاهان باه م
برداران بهره کند.های غاهب آن نیز تغییر م دهند که با تغییرات ارتفاع، گونهم 

داران محلی  و چرا در منطاه حضور دارند که شامل مرتی   ول فصلِ مرتع  در
باشد نشین م کوچنیمه شامل عشایر عشایر مرات  دماوند کوه باشند.  یر م اعش
و  واییف سن سیر و کلهییر  ،ۀ این عشایر متشال از ایلات هداوندبخ  عمدو 

اواسیط خیرداد تیا  باشند. زمان استفاده از مرات  منطایه ازم وابسته یا مستال 
 باشد. اواخر شهریور م 

 
 تن ع  یستی

 311، تعیداد رمخروط دماونید( عناصر گیاه  موجود در منطاه مورد مطاهعه   
ای هییای گییل سییتارهباشیید. تیییرهتیییره میی  16جیین  و  216ه گیییاه  از گونیی
  انیگندمیی ونه، تییرهیگی 31بیا  ره بایولاتیتییه، یگون  16با ( Asteraceaeر

Poaceae)  ) گونه، تیره نعنیاع ر 31باLamiaceae گونیه، تییره کلیزا 31( بیا 
گونیه  21(  با Caryophylaceaeگونه، تیره میخگ ر 23( با Brassicaceaeر

یشیترین بباشیند کیه های  م از تیره گونه 13با  (Rosaceae ر و تیره گلسرخ
 اند. عداد گونه را به خود اختصاب دادهت
 دماوند در رویندمتری در ایران م  3111ی  از اع بارتف های آهپ  که درگونه   

 دار ای بالای  برخورکوه ایران از جای اه و غنای گونهن یتریوان مرتف یکوه به عن
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ند، باشیها اندمیگ ایران م درصد از این گونه 61که حدود است. با توجه به این
 کند.     اهمیت این موضوع را بیشتر م 

 درجه سری  کوتاه، تغییر رشد های آهپ  دماوند، فصلای رویش اههاز ویژگ    

 کیم ،بینف  میاورای بالا بودن اشعه خا ، عمق بودن کم، باد وجود و ترحرا

 درجیه بیه ریشه، مایاوم در گیاهان توهید تمرکز، کربن اکسید دی مادار بودن

  . باشدم های اندمیگ گونه درصد پایین و وجود بیشترین حرارت
 و پتانسیلای زیاد در این منطاه بیان ر تنوع زیاد شرایط اکوهوژیگ گونهنوع ت   

 بیه هیای کوهسیتان اکوسیستم .باشدم  اهبرز بخ  از این زای  درگونه بالای

 گییاه  هیایگونیه تنیوع حفظ خاب خود برای گیاه  هایگونه علت داشتن

محسیوب  مرکیزی و ژنتیا  خزانه نوع  به (زیست  اصل  تنوع م اهر از ریا 
 تأمین جهت در ویژه خود هایپتانسیل دهیل به منا ق این  رف  از  .شوندم 

 باشند،م  پذیرآسیب بسیار متنوع    بیع یمناب بودن دارا و تفریح  نیازهای

 احیای  حفاظت  و هایسیاست اعمال جهت متناسب هایزیریبرنامه لااعم که

 در گیاهان ن هداری که حفاظت و جاآن زا . است ضروری بسیار منا ق این در

هیای گونییه اصلی  کانون حفاظت از عنوان به اغلب ها، بیع  آن هایزیست اه
 و انسیان  هایبرداریتعارض بهره نوع  به که منا   در شودم  تلای  گیاه 
 ن رش و تهدید، عوامل ها،زیست اه باید انواع هستیم مواجه  بیعت از حفاظت

 همیین دهییل بیه .گیرنید قیرار توجیه مورد زیست  تنوع و اجتماع رفتارهای 

 تیا دارد مدیریت نیاز های یف وسیع  از گزینه به گیاهان ن هداری حفاظت و

 بیه سیوی دی یر از و بیرآورد را اکوسیستم و گونه ویژه یاسو نیازهای از بتواند

 باشد. مردم نیازهای کنندهتأمین اندازه همان
                                                                                                                                                                                                                                                                                        خیزندگان در دماوند زنیدگ   و پرنیدگان پستانداران، شامل گونه 113تعداد    
  متری 4111 ارتفاع تا) گرگ و شغال رروباه، چهارپا شاارچ  کنند. جانورانم 
  شوند. می دیده (شمال و غرب در ربیشتر هاخرسو 
  و گراز واناتیحی زیج به .وشیخرگ راز،یگ آهو،  ،یمی کل، خوارگیاه جانوران   
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 جیانوران دی یر کنند،م  زندگ  دماوند کوه ایکوهپایه هایدر دشت خرگوش

 کم ارتفاع مرور به هوا شدن سرد با و کرده سپری در ارتفاعات را گرم هایفصل

ماننید  شاارچ  پرندگان. روندم  بالا هم متری 1111 تا جانوران . اینکنندم 
گونیاگون  عاوانی... و سیاه سینه کبگ، تیهو،و نیز  خفاش، و جغد  لای ، عااب
 .شوندم  دیده منطاه این در ورکنگ و موش بزمجه، عارب، ،افع  اهبرزی و مار
 

 
   Senecio elbursenesisگونه پیر گیاه     Vailovia formusa گونه آهپی ون  

 
 هاا دماوندسایر ظرفیت

  سیل، یدبی وهه،یسییهیای یخچیال رآبشیار یخی ، های متعددوجود یخچال   
مسییر  16ها، دره یخار، خورتابسر، شمال غرب  و جنوب شرق ( وجیود عروسگ
  صیعود بیه دماونید ییرهای اصلییر آن از مسیار مسییوردی که چهینبرای کوه

هییای گییوگردی دماونیید و دشییت شییاایق از سییایر جییذابیت ۀدهانیی باشییند.میی 
ش  گیاه  متنوع شرایط باشد. وجود پوگردش ری و کوهنوردی در دماوند م 

 مناسب  را برای زنبورداری و دامداری در منطاه فراهم نموده است. 
 

 ها و مخاطرات دماوندآسیب
 سطح اخیتلال ترینکوچگ در حت  و است پذیرآسیب بسیار اکوسیستم آهپ    
   یجوام با هیماایس در   است ویآن بسیار  ولان ودیِیبهب ان، زمانیانس طیتوس
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 .است بیشتر اثرات تخریب تر،پایین ارتفاعات در  ردی گیاه 
 

 جاده سا ا و ساخت و سا  
ها، قطعیه ضروری و بسیار بدساخت کیه موجیب رانی  دامنیه های غیرجاده   

دسترس  به سازی ها، بد من ر شدن محیط  بیع  و سادهقطعه شدن زیست اه
دهۀ گذشته، گسترش  ای در یا  دوهیچ ضابطهشود، ب ها م مرات  و شاارگاه

های جنیوب  کیوه ای اسیت کیه از قسیمت دامنیهاند. نمونۀ بارز آن، جیادهیافته
 4111چال، چا  اساندر و گردنیۀ سیرداغ رارتفیاع نزدییگ بیه دماوند تا چال 

رود. این جیاده کیه بیدون همیاهن   بیا جا به سوی شمال کوه م ( و از آنمتر
راه سیاخته شیده، غیرضیروری و سازمان حفاظت محیط زیست و حتی  وزارت 

دار کیرده اغ را خدشیهشاوه گردنیۀ سیردضر به حال منطاه است، و آرام  بام
های ارتبا   در دامنه شیماه  سازهای غیر مجاز به همراه جادهو ساخت  است.

 .های اخیر گسترش زیادی یافته استدماوند در سال
 

 معادن
هیای جنیوب  و جنیوب نیهخصیوب در دامه بیمعدن  پوکه های وجود معدن   

شید. های ملی  و  بیعی  کشیور بین رفتن سرمایه از شرق  دماوند، که موجب
اد و قوه قضاییه، بخی  ینههای مردمر با تلاش سازمانیهای اخیچند در سالهر

 اند. بزرگ  از این معادن تعطیل شده
 

 ن ردادار و ک هیگردشگرا ناپا
خرداد ماه هیر که وسوم به شاایق است های  بیع  دشت میا  از این جاذبه   

در منا ق رینه و لار، خلعت زیبای این گونه گیاه   های دماوند کوهدامنه سال،
 ۀت در کنار آبی  آسیمان، پدییدزیبا را بر تن کرده و تلفیق سبزی و سرخ  دش

گیذارد. ایین منطایه ای به نمای  م  یز  بیع  را در ماابل هر بینندهانحیرت
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لیف هیای مختهای گیاه  از خانوادهیاد شده دارای گونه ۀویش اه گونعلاوه بر ر
بزی میورد یورت سییصی هیا مصیرف خیوراک  دارد و بیهاست کیه برخی  از آن

د استفاده از تبلیغات در مور های اخیر گستردگ گیرد. در سالفاده قرار م یاست
ا ق لار به سیوی منی رخ سبب هجوم ب ها،ضرر دانستن آنگیاهان داروی  و ب 

اهوصیول بیودن و ن منیا ق بیه سیبب سیهلییسیت. اهای دماوند شده او دامنه
قیرار گرفتیه  گستردگ  مرات  بی  از پی  مورد هجوم گردش ران غیر مس ول
کنده شیده و است. گیاهان منطاه به صورت انبوه و به  ور عمده با ریشه و پیاز 

در روزهیای تعطییل بیه  ران یردشیوه گیگیرد. حجم انبیمورد استفاده قرار م 
کین شیدن گیاهیان رات  سبب ریشهرویه گیاهان مبرداشت ب   ای است کهگونه

 بیعیت بیه صیورت کیم  تیوان دراه شده که حت  آثار زشت آن را م در منط
اندازۀ برخ  از گیاهان سفانه برداشت ب أمت ها مشاهده نمود.پوش  شدن زمین

حت  در میواردی عبیور و میرور ایین . ستها را تا آستانۀ اناراض پی  برده اآن
کنید. در بیین های  بیع  به مرات  هطمه وارد م عرصهافراد با وسایل نالیه در 

سفانه گیاهان زییادی در زییر پیا هیه شیده و حتی  گیاهیان أآمدها متواین رفت
برخی  از  سیفانهأگیرند. متمهری قرار م ارزشمندی چون شاایق  ناز مورد ب 

م های کوه  اکتفا نارده و دی ر گیاهان ارزشمند را هچیدن سبزیاین افراد به 
همی  را در که نا  م ،های بزرگ گونبوته ،ند و حت  برای ایجاد آت یچینم 

 د.کننکن م ، ریشهدارداکوسیستم مرت  

بیرای  را زمینیه جنوب  ضل  در دسترس  سهوهت و پناه اه  اماانات وجود   
 است. عدم نموده فراهم زیاد حجم در گردش ران و ننورداکوه استارار و حضور

 در تخرییب را ایفزاینیده اثیرات دماونید در نیوردیکوه مدیریت اعمال فرایند

 با نوردکوه و گردش ر وریحض انطباق عدم ۀطیواسبه  .است ودهینم ایجاد دماوند
 انگردش ر و نوردانکوه از برخ  توجه دماوند و عدم ۀقل اکوهوژیگ هایظرفیت

وجود آورده است که آثار آن به ه دماوند، شرایط  را ب محیط  زیست مسایل به
صورت انباشت زباهه و آهودگ  مناب  آب و خا  و از بین رفتن پوشی  گییاه  
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گسترش  ۀنوردان و قا رهای حمل بار، مشهود است و دامندر اثر تردد زیاد کوه
 شود.این تخریب هر ساهه بیشتر م 

  
 چراا دام 

 ۀهای بی  از ظرفیت مرت  و ورود و خروا نابهن ام از مرات  و اجیاروجود دام   
ریب مرات  هسیتند کیه نمیود آن در یچرای دام از عوامل تخ ۀ  پروانیغیر قانون
 باشد.های شماه  بیشتر از سایر منا ق م دامنه

 

 هاپیشنهاد
 و کشیور ییگفرهنیگ  و تمدن و تاریخ داستان نیست، کوه یگ فاط دماوند   
 یننزدیاتر ،خاورمیانه مخروط آتشفشان  بلندترین و بیاییم است. پ  ملت یگ

 ایران  کهن هایداستان و هااسطوره خاست اه ن ین اهبرز، آسمان، به ایران ناطۀ

تبیدیل در قیدم اول  .دهییم ییاری را سیربلند و مغیرور زیبا، غایت به قلۀ این و
ریت سیازمان حفاظیت محییط زیسیت، دماوند به پار  مل  تحیت میدی ۀمنطا
برای نجات و کند. رزش فراهم م الازم را برای حفظ این میراث  بیع  با ۀزمین

هیای ثر سیازمانؤهیای میزم مل  و اقیدامیاه، به جز عیای منطهگسترش ارزش
مربوط رسازمان حفاظت محیط زیست، سازمان میراث فرهن  ، صینای  دسیت  

  اندیشییمندان، صییاحبن ران، یحمایییت تمامییو گردشیی ری و ...(، همراهیی  و 
مندان به  بیعیت و زیسیت بیوم میورد  اهیان، مردم بوم  و تمام  علاقهیدانش
کوهسیتان  از حفاظت جهت در تلاش یعن  پذیرمس وهیت نوردیکوه. استنیاز 
 بیر اثیرات منفی  رسیاندن حیداقل بیه و ملی  و ایمنطاه سطح در  بیعت و

 وریبهره و اکوسیستم کوهستان پایداریول آن، محص که کوهستان اکوسیستم

 باشد. م  هاآن حیات  و ارزشمند سیمای از
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تیا  1311تهیران. از  1333، زادۀ عباس محمهدا
در رشتۀ زراعت و اصلاح نباتات در دانشی اه  1313

 اه ویت باشیبیه عضی 1311د. از تهیران درس خوان
ار وزگی  و آمییربیید. او میوردان آرش درآمیینیکیوه
هییا مااهییه و نییوردی و نویسیینده و متییرجم دهکییوه

های فراوانِ زیسیت محیطی ، بیه وییژه در یادداشت
دی یییتان  اسیت. محمیهیای کوهسیزمینۀ محییط

  گوناگون مطبوعات و تارنماهای اری باهما افزون بر
بیان کوهسیتان (، مدیر گروه دیده1313نوردان ایران رگذاران انجمن کوهاز پایه

گیذاران گنجینیۀ ن و چنید پیروژۀ پژوهشی  و ترویجی  و از بنییانهمین انجم
باشید. او م  1332ال در س زیست ( بوم رنهاد نیاوکاری محیطپشتیبان زیست

خسیتین جشینوارۀ تجربییات ( بوده، از ن1334برندۀ جایزۀ مل  محیط زیست ر
در صدها برنامۀ  تندی  و هوح تادیر گرفته است. محمدی زیست  موفق محیط

هیا سرپرسیت گردی حضور داشته است که در برخ  از آنردی و  بیعتنووهک
 بوده است.

تلاش برای حفاظت دماوند، در گذر »و « دماوند نیاز به تنف  دارد»دو مااهۀ    
کیه در  ،«تواند اه ویی  باشد برای دماوندتجیربۀ توچال، م »و گزارش « هاسال

 آید از اوست.پ  م 
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 د نیا  ب  تنف  دارددماون
 

 ن ردا بر طبیعتاثر منفی ک ه
 بیعت، و به این اعتبار، حافظ  دوستداراننوردان به  ور معمول در گروه کوه   

پندارند! روشن است که شوند؛ شاید هم خود چنین م محیط زیست قلمداد م 
سیت  دوآورند،  بیعتپیمای  م ی نخستِ بیشتر کسان  که روی به کوهان یزه

است. امیا، دوسیت داشیتنِ چییزی کیاف  « مادر زمین»و کش  ذات  انسان به 
 نیست تا بتوان آن را خوب ن اه داشت. 

هییای کوهسییتان ، از ورود در بسیییاری از منییاب  معتبییر مربییوط بییه محیط   
های  بیع ، به عنوان ییگ تهدیید ییاد های گردش ر به پهنهنوردان و گروهکوه

گوییید در ایاهییت اوتارانچییال تییو پژوهشیی ر هنییدی م شییده اسییت. مهییاراا مو
نیوردان فشار جمعیت کوه ۀدر نتیج» 1333هندوستان، در س  سال منته  به 

هییای هیماهیییا هسییتندر بسیییاری از ها ]کییه بخشیی  از کوهدر اییین کوهسییتان
نویسید کیه . او همچنین م (1ر«های دایم  آب شیرین خشگ شده استچشمه
در »های ارتفاع  متمایز است ناحیه ۀنجارو که دربرگیرندبوم متنوع کلیمازیست

رویییه، و ]...ر تهدییید هییای ب برداریتوجییه، بهرهنییوردانِ ب اثییر اعمییال کوه
شانندگ  و ظرافت پوشی  »نویسد: . لاورن  س. هامیلتون نیز م (2ر«شودم 

هیای بلنید و جیوانر و آهنیگ کنید تیرمیم گیاهان آهپ  ]پوش  رسیتن  کوه
خصیوب شود که منیا ق کوهسیتان  بههای کوهسری سبب م گونه روی این

گییرو و راهییف هانسییپتر هین  .(3ر«پذیر باشیینددر برابییر ه ییدکوب شییدن آسیییب
از گردشی ری، در « مین آب شییرینأها و تکوه»ای با عنوان وین اردنر در مااهه
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نیا ق ها و کشاورزی، به عنیوان ییگ عامیل فشیار بیر متراش  جن لکنار پا 
. یگ پژوهش ر ههستان  به نام میشال آپوهو از دانش اه (4رکنندکوهستان  یاد م 

های هیر قیارّه: دنیاه  رآمریایای کراکو، با بررس  موردی سه تا از بلندترین قله
نوردی پرشیمار شماه (، آکونااگوا رآمریاای جنوب (، و کلیمانجارو رآفریاا( کوه

خوانده که موجب تخرییب « بوم کوهستانستعامل ایجاد اختلال در زی»را یگ 
های جدیید ]مهیاجمر، پوش  گیاه ، مختل شدن زندگ  جانوران، ورود گونیه

 .(1رانداز  بیع ... استدیدگ  چشمآهودگ  کوهستان به زباهه و مدفوع، و آسیب
ای واقعیت این است که ما چه دوستدار  بیعت باشیم و چه نه، در چند دهیه   

بیی  در وها کیمها و باش اهدر قاهب گروه ی به شال ورزش وجدّ نوردیِکه کوه
ایم. این ردّ را به ها به جا گذاشتهی سن ین  بر کوهایران فراگیر شده، اثر یا ردپّا

هیا، بیه شیال خیودِ شده در مسیرها و ا راف پناه اه های رهاصورت انبوه زباهه
های پاکوب کیه روز بیه ال راهپاش شده، به شوپناه اه که بدل به کانون ریخت

روی  کیه بیه من یور هیای ماشیینشوند، به صورت جادهتر و بیشتر م روز پهن
ایم، بیه شیال فضیولات ها ساختهها یا ساخت اه پناه اههتر به قلّدسترس  ساده

اسیا  یافته بیر اثیر شنهای فرسیای انسان  و مدفوع قا ر، به صیورت شییب
ی تیوان دیید. در ییگ کیلام، جامعیهم وت دی یر... های متفادن، و به شالکر
کشانه بهره ۀنوردی دوشادوش دی ر قشرهای جامعه، به سهم خود در استفادکوه

  و ناپایدار از  بیعت کشور کم ن ذاشته است!
 

 ن ردا بر دماونداثر منفی ک ه
  اثیر منفی دربیارۀ«( فایط»گویم که کید م أجا، قصد داریم فاط ربا تدر این   
اندیش  کنییم. نوردی بر دماوند ب وییم و در مورد چ ون   رف  این اثر چارهکوه
سیازی، سیازی، ساختمانکاوی، تیا راهما مشالات بزرگ دماونید، از معیدن ۀهم

ای ثیر منف جا قصد داریم به تأم، اما در اینشناسیرویه و جز آن را م چرای ب 
نیوردی کوه ارد، بپیردازیم. اگیر جامعیۀاونید دگَردی بیر دمنوردی و کیوهکه کوه

گیاه راست  دهسوز  بیعت است، باید در رفتار خود ایین را نشیان دهید تیا آنبه
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« واعظ غیر میتعظ»زیست  باشد، چرا که سخن های محیط بتواند مروا اندیشه
نیوردی و آید که اثیر منفی  کوهبرد. از سوی دی ر، به ن ر نم راه به جای  نم 

 بیعت کوهستان  کشیور کیم باشید؛ بییاییم بیا بررسی ِ میوردیِ  گردی برکوه
 دماوند، این اثرات را ارزیاب  کنیم:

. (6رروی ییال جنیوب  سیاخته شید 1346* نخستین پناه اه دماونید، در سیال 
تر، پیی  از سیاخت ایین رو بودن و دسترس  سادهمسیر جنوب  به دهیل آفتاب
وآمدتر بود، اما پناه یاه بیرای بیشیترِ فتهای دی ر پر رپناه اه هم نسبت به راه

را فیراهم های صعودکننده، امایان حیذف چیادر از مجموعیه وسیایل لازم گروه
بعد شمارِ پیماینیدگان دماونید  ساخت، و در نتیجه موجب شد که در چند دهۀ
نییوردی، همچنییین آموزشیی ران چنییدین برابییر شییود. مییدیران فدارسیییون کوه

بیه  یور  ت چند دهه، تاریبیاًها، در مدّها و باش اههنوردی و سرپرستان گروکوه
کامل از بحث حفاظت کوهسیتان غافیل بودنید و تنهیا بیه صیعودهای بیشیتر و 

نوردان، دامنۀ فرسای  خا  آمدوشد انبوه کوهاندیشیدند. سازی صعود م ساده
 مان گسترش داد.سرزمین ناطۀ وپاش زباهه را تا بلندترینریختو 

لا سیاسی  نوردی دانشجوی ، در یگ فضای کامهای کوهگروه 1311* در سال 
و عادت کردن به کیار در شیرایط سیخت( « کارِ گروه  تاویت روحیۀ»ربا تفار 

ساختند. حت  این « تخت فریدون»پناه اه  روی یال شمال شرق  و در محل 
آورد ساخته شیده و خیلی  بیا پناه اه کوچگ هم که تا حد زیادی با مصاهح بوم

ب فرسییای  یییال شییده و یییگ کییانون یبیعییت منطاییه بی انییه نیسییت، موجیی 
 وپاش زباهه و فضولات انسان  پدید آورده است.ریخت

  از یری یاییینییوردی ربییا پی ییییون کوهیفدراسیی 1361 -63های * در سییال
متری یال  1111و  4111های تاریب  پناه در ارتفاعنوردان باساباه( دو جانکوه

پناه نیز با این کیه بسییار کوچیگ هسیتند، موجیب دو جانشماه  ساخت. این 
 ساز فرسای  خیا  و تخرییب پوشی  گییاه  در پیرامیونتجم  زباهه و سبب

 اند. خود رو تا حدی، در کل مسیر( شده
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سرای رینه تا گوسفند -پلور رو از جادۀ* در اواخر دهۀ شصت، یگ جادۀ ماشین
یا سیازندگان ایین راه آگیاه  زییادی  هسازند احسان کشیده شد. از ان یزۀ اوهیۀ

 ۀهیای شیدآمد موتیوریز«محیور»نداریم، اما آن جاده خیل  زود بدل به یا  از 
نیز خوشحال شدند که صیعود بیه قلّیۀ نوردان کوههمۀ  نوردان شد، و تاریباًکوه

یادشده، چندین آسیب جیدی بیه دماونید وارد  تر شده است. جادۀدماوند راحت
ها و پدید آمدن ترانشیه بیه دهییل بیرش شییب، و در دامنهساخته است: ران  

ن دسترسی  بیه ارتفیاع کیه در نتیجه فرسای  خا  و تخریب مرات ؛ ساده شد
آیند بسی  بیشیتر از ظرفییت بریرد رییا آن شمار کسان  که به دماوند م  نتیجۀ

؛ بلنید شیدن گردوخیا  بیه علیت ده اسیتیظرفیت تحمل زیست ( این کوه ش
دیدن گل و گیاه و زنبورداری اسیت؛ بیه آن آسیب وها که نتیجۀوآمد خودررفت

 ت و پاش زباهه؛ پیایین آمیدن درجیۀهم خوردن آرام  کوهستان؛ افزای  ریخ
 .نوردی در آن؛ و... شدن ارزش کوه سخت  صعود به دماوند و در نتیجه کم

نیوردان باسیاباه، پناه یاه بزرگی  در شماری از کوه 1311 -12های * در سال
 سیازی دسترسی  بیهمتری یال غرب  سیاختند. آنیان بیرای ساده 4111ارتفاع 

چیا  »سیسات سیدّ لار تیا کیلومتر جادۀ جدید از محل تأ 16ساخت اه، حدود 
های  شیبیه ه ساختند. این جاده، علاوه بر آسیبهای غرب  قلّدر دامنه« اساندر

ب بیزرگ دی یری آسیی جنوب  گفته شد، سبب چه  که در بالا در مورد جادۀآن
که ورود دام به منطاه، از حاهت سنت  خارا شد و از آن پی ، هم شد و آن این

شیوند. نطایه آورده م هیا بیه مدر فصل بهار به ناگاه و بیا کیامیون و وانیت دام
دود ید رحیی  دماونییغربی ۀیییان تیا گردنداریادشده، توسط دام همچنین جادۀ

یافت کیه بیا ایین کیار،  ادامه شمال کوه وییجا به سمتر( و از آن 4111ارتفاع 
 بی  بار دماوند از حاهت  بیع  خارا شد.وتنها جبهۀ کم

های  ون و سییازماننییوردان و فدراسیییوبییی  فراگیییر کوه* پیامیید غفلییتِ کم
ثیری که تجهیز کوهستان به اماانات رفاه  در تخریب  بیعیت نوردی از تأکوه

دی دارد، ایین بیوده کیه فدراسییون نیورهیای ارزشیمند کوهکوهستان و چاه 
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در نزدیای   34 -36های تری، هماننید ییگ مهمانسیرا، در سیالپناه اه بزرگ
هیای رسییدن بیه ایین پناه یاه، و از پناه اه قدیم  ساخت و در پ  آن پاکوب

ایِ پیی  های میاهوارهعا  تر شد. ماایسۀو گستردهه، بس  بیشتر جا به قلّآن
آمید وگویای فرسای  شدیدِ ناش  از رفت و پ  از آن،از ساخت پناه اه جدید 

پناه یاه اسیت.  أثیر تشیدیدکنندۀنیوردان، و تیو بسیار سین ینِ کوه ملاح هب 
ه بیه سیوی پناه یاه اسا  کیردن از قلّیتوان اثر تخریب  ناش  از شنامروزه م 
 راحت  از پلور هم دید.های سفید فرسایش ، بهصورت واریزهجنوب  را به

نیورد گیذاران  چنید کوهیگ شرکت گردش ری که بنیان 1334در تابستان  *
ییگ چادرگیاه بیا عنیوان ، بیا مجیوز سیازمان مییراث فرهن ی ، آشنا هستندنام
در سوی شمال پناه اه تخت فریدون رکم  بالاتر از محلی  کیه بیه « اکوکمپ»
، از چیادر بیزرگ 11 -11معروف است( برپا کرد. در ایین چادرگیاه، « سبزهَ »

پیذیرای اواخر بهار تا اوایل پاییز به صورت دائم برقرار است و همانند یگ هتیل، 
حمل چادر، و در فضای  برخوردار از آب  دغدغۀاند ب نوردان  است که مایلکوه

گرم، صبحانه و نهار و شام، راهنمای صعود، قا ر بیارک ، و دی یر خیدمات بیه 
وآمید نونّیل رنانیدل( بیه تخیت رفتیار کمدماوند بروند. این چادرگاه، مسیرِ بسی

 -1فریدون را به یگ راه تجاری پر آمدوشد بدل کرده که چند اثیر منفی  دارد: 
هیای مرتفی  بیرای انید  قیوچ و شیمار چراگاهچمنزار سبزه  که یای  از کم

نیوردان و راه ِ کوهمانده در دماوند بود، بیدل بیه ایسیت اه مییانهای باق می 
فرسیای   -2چرنید. های بارکش  شد که چمن را م سیار و حیوانقا ردارانِ ب

قبل بس  بیشتر شیده بر، نسبت به های میاناصل  و راه خا  در امتداد پاکوبِ
سر که چند سال پیی  توسیط گردنه -خاک  و غیرضروریِ نونّل جادۀ -3است. 
ز سیال هیر ای بدل شد که در چهار پنج ماه اداران درست شده بود، به جادهدام

وآمیدها ایین رفتوآمد چندین وانت و خودروهیای دی یر اسیت. روز مسیر رفت
 -4خا  بسیار و آسیب دیدن پوش  گیاه  شده است. موجب برخاستن گردو

این  مخدوش شدن زیبای  شبانۀنورپردازی در چادرگاه، موجب آهودگ  نوری و 
یشیتر شیدن وآمید در ایین مسییر، موجیب بافیزای  رفت -1ناطه شده است. 
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مراجعه به پناه اه تخت فریدون که پی  از ایین بیه  یور معمیول از روسیتای 
وپاش بیشتر زباهه و فضیولات، گزانه قابل دسترس  بود، و در نتیجه سبب ریخت

 و فرسای  خا  در این ناطه شده است.
وپاش زباهه، موضوع تواهت، سیر و صیدای امروزه، فرسای  شدید خا ، رخت   

ویژه در ا یراف کلّ از مییان رفیتن آرامی  و زیبیای  کوهسیتان بیه زیاد، و در
 پناه اه جنوب  و تمام  این مسیر به معضل  ع یم بدل شده است.

 
   ن ردا ک ه کارا جامع کم

دماونیدکوه از  دوسیتدارانو انجمین  1334نوردان اییران از سیال انجمن کوه   
نییوردی، و باشیی اه کوه گییروهگیرِ دو سییه چنییدان چشییمبییا هماییاری نه 1333
روز ملی  »، «ن اهبیان  دشیت شیاایق»های  ماننید انید کیه بیا برنامیهکوشیده
، اجیرای چنیدین «همای  صیعود مسی ولانه»، «ای  مل  دماوندهم»، «دماوند
ها یادداشت و مااهیه و ها، نوشتن و انتشار دهسازی در ا راف پناه اهپا  برنامۀ

عنوان یگ  یری ثبت مل  و جهان  دماوند بهنامه، برگزاری چند صد نشست، پی
های  بیرای ، راه«صیانت از دماوند کمیتۀ»فرهن  ، و سازمان دادن  -اثر  بیع 

ا، این اسیت کیه شیاید فایط ییگ حفظ این کوه ارزشمند بیابند. واقعیت تلخ امّ
هه کیرده باشید. نوردان کشور خود را درگیر این مسأدرصد از پتانسیل مادّی کوه

های نوردان همچنان فایط بیه صیعود دماونید و دسیتیاب  بیه هیدفر کوهبیشت
اندیشند، و حت  بدتر این کیه منایر نای  تخریبی  ورزش  و تفریح  خود م 

 پیمایان هم هستند.نوردان و کوهوآمدهای سن ین کوهرفت
شیوم کیه فدراسییون یید ادعای بالا، ییادآور م به عنوان فاط یگ مورد در تأ   
د رو مین هیم آن را دانینوردی کشیور م دی که خود را سازمان مل  کوهنورکوه

در سیه سیاه  کیه از پیاگیری  دانم(،نوردی ایران م ول کوهسازمان رسم  مس 
برنیده وجه نا  پی هیچگذرد، در این تشایلات بهصیانت از دماوند م  کمیتۀ

های دوهت  و نداشته است؛ سهل است، مان  رسیدن به یگ اجماع میان سازمان
غیردوهت  عضو این کمیته برای رسیدن به مدیریت دماوند بیوده اسیت. ییادآور 
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ری آمیل، بخشیداری نماینیدگان  از فرمانیدا شوم که این کمیته، دربرگیرندۀ م
کل مناب   بیعی  مازنیدران،  فرهن   مازندران، ادارۀ کل میراث لاریجان، ادارۀ

گردی، هلال احمر، شهرداری رینیه، تمل   بی ادارۀ محیط زیست آمل، کمیتۀ
نییوردی، انجمیین شییورای شییهر رینییه، شییورای روسییتای پلییور، فدراسیییون کوه

دماونییدکوه  بییوده کییه حسییب مییورد  دوسییتداراننییوردان ایییران، و انجمیین کوه
ری های گردشی های دوهت  و غیردوهت  ییا شیرکتنمایندگان  از دی ر سازمان

 د.انهای آن حضور داشتههم در نشست
 

 اپیشنهاده

ولان دوهتی ،  دارد کیه میورد قبیول مسی ایپارچهیگ* دماوند نیاز به مدیریت 
و  ( باشییدstakeholdersداران رنییوردان، و دی ییر سییهممحلیی ، کوه ۀجامعیی
توانید . چنین مدیریت  م دماوند را تصویب کند د ادارۀهای کل  درمورسیاست

نماینیدگان  از انجمین  ؛باشید «صییانت از دماونید ۀکمیتی»در قاهب  شبیه بیه 
توانند بیه و پلور و... هم م  (ناندلنونّل رداران دماوند، شوراهای روستاهای مرت 

کیه  باشید ت مدیرهأدارای یگ هیباید و اهبته کمیته  ،این مجموعه اضافه شوند
انیدازی هرگونیه . راهگیری کنیدتصمیمراحت  بتواند در مورد کارهای اجرای  به

نیییوردان و میییدیریت ورود و خیییروا کوههیییا، پناه اه ۀادار ۀچادرگیییاه، شییییو
ها، و هرگونییه سییازیمییدیریت محیییط زیسییت و مراتیی ، راهپیمایییان،  بیعت
 باشد. کمیتهبرداری و عملیات عمران  دی ر در دماوند باید با ن ر آن بهره

دی ییران(، از دادن مجییوز  وگردی رملیی   بیعییت ۀ* نهادهییای  ماننیید کمیتیی
چنان اکوکمپ کنون  خودداری کنند.  ۀهای دی ر یا توسع«اکوکمپ»اندازی راه

نیوردی بایید از هرگونیه سیاخت پناه یاه های کوهکه فدراسیون و دی ر سازمان
لازم اسیت اثیرات چادرگیاه های موجود خودداری کنند. پناه اه ۀجدید یا توسع

کار آن ییا  ۀارزیاب  و سپ  در مورد ادام اهبرز(راکوکمپ شرکت اسپیلت  کنون 
تحلییل »گیری شود. انجیام ییگ های موجود به اکوکمپ تصمیمتبدیل پناه اه

  زمینه ( در اینsocial benefit- cost analysis« راجتماع  ۀیزینیده به هیفای
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 تواند بسیار مفید باشد.م 
محیط زیست آمل، گروه  رۀادابا  های تورگردان و راهنمایان کوهستان* شرکت

دماونیدکوه، و  دوسیتداران، انجمین نوردان اییرانانجمن کوه بان کوهستانِدیده
د و به پیشنهادهای  کیه ندی ر علاقمندان به محیط زیست دماوند در تماس باش

هیا و توانید حامیل پیامم  اشیخابد. ایین نند، توجه داشته باشینکدریافت م 
د نیتواند. همچنیین م ندماونید باشی ۀر منطایهای محیط زیست  ددستورعمل

های  بیه نیام شیرکت، بیا توانمندسیازی شیماری از جای تملگ خانه یا خانیهبه
د تیا نهای محل ، از اماانات آنان برای اساان گردش ران استفاده کنخانهصاحب

 شود.بوم  های از این ره ذر سود بیشتری عاید خانواده
ها و ن، راهنمایان کوهستان، و سرپرستان گروههای تورگردا* لازم است شرکت

د. در اییین راسییتا، نباشیی« اثییرنییوردی کمکوه»، مشییوق نییوردیهای کوهباشیی اه
، خیدمات ها یا شهرهای پای کیوهدر روستا خوب د ضمن دادن خدماتِنتوانم 

تدریج حیذف در ارتفاع را به حداقل برساند؛ استفاده از حیوان بارک  را کم و به
هیای کوچیگ رحیداکثر متر را بیه گروه 2111نوردی در ارتفاع بالای کوهند؛ نک

 ۀند؛ و به حفظ پوش  گیاه  راه پاکوب و محیدودنحدود پانزده تن( محدود ک
 د.نچادرگاه، همچنین به حفظ آرام  حیات وح  بیشتر توجه نمای

بیعیت، از   انبیرداردر ماام بهره نوردی،های کوهها و گروهها و باش اه* شرکت
هیای پشیتیبان میاه   رح ،«وهیت اجتمیاع  مسی»د در راستای ایفای نتوانم 

های محل  اراییه نهاد یا گروههای مردمد که از سوی سازماننمحیط زیست  باش
 شود.م 
کیه شیمار  بیه ایین دهییلهرگونه اضافه کردن اماانیات صیعود بیه دماونید، * 
فراتیر   بیعیت بیاز هیمتحمل یا  بررد ظرفیتِرا از نوردان و فشار بر این کوه کوه
های  ماننید حیذف خیدمات ، اشتباه است. در واق  لازم است که با اقیدامبردم 
هیا هیا، حیذف بعضی  از پناه اهشده، برق( در پناه اهخورا ، آبِ بطری ۀرارای

های شماه (، ممنیوع کیردن شیدآمد حییوان بیارک ، و از همیه پناهرمثلا جان
 دار کردن آن، دی برای صعود و هزینهیبنسهمیه ۀیری یگ سامانرایثرتر با برقؤم
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 تر کرد.روند، کمشمار افرادی را که هرساهه به دماوند م 
 

 «   ن ئهمایش صع د مس»  بیانی

نیوردان دماوندکوه، انجمن کوه دوستداران به همت انجمن 1331بهمن  1در    
ی ورزشی  شهرسیتان آمیل، نیوردی و صیعودهات کوهأایران ردفتر آمل(، و هیی

اندیش  در مورد اثرات منفی  با هدف چاره« ولانه صعود مس»همایش  با عنوان 
نوردی بر دماوند، در ساهن ارشاد شهر آمل برگزار شد. در این همای  شیمار کوه

ولان  از  نوردان  از چنید اسیتان دی یر، مسینوردان مازندران ، کوهزیادی از کوه
، میراث فرهن  ، مناب   بیع ، هلال احمر، فدراسییون های محیط زیستاداره
 زیر خوانده شد: ۀنوردی، و... شرکت داشتند. در پایان این همای ، بیانیکوه
نوردان حاضر در این همای ، با توجه به اهمیت کوه دماوند بیه عنیوان ما کوه  

بوم ارزشمند، یگ آبخیز بزرگ، ییگ نمیاد سیرزمین ، و ییگ هیدف یگ زیست
دوسیتان ایرانی  و خیارج   بیعت ۀنوردی که جای اه پررارج  در میان همیهکو

در یراث گراناییبت بیه حفاظیت از ایین میییدارد؛ و ن ر به مسی وهیت  کیه نسی
های کنیم؛ خواستار تلاش برای دستیاب  به هیدففرهن   احساس م  - بیع 

 زیر هستیم:
اجرا شوند که فرسای   ح  وای  رانوردی در دماوند، به گونههای کوه* برنامه

منفی  بیر پوشی  گییاه ، حییات وحی ، و زیبیای   بیعی  ایین خا  و اثر 
 کوهستان به حداقل ممان برسد.

پیمییای  و های کوهنییوردی، داو لبانییه برنامییههای کوهنییوردان و سییازمان* کوه
 تر شود.بوم کمنوردی خود را در دماوند کاه  دهند تا فشار بر این زیستکوه
نورد، مس وهیت بازگرداندن تمام  پسیماندهای خیود را از دماونید بیه هر کوه *

 شهر برعهده گیرد.
پیمیای  در ی کوهنوردی با تعداد زیاد، و هرگونه مساباههای کوه* اجرای برنامه

 دماوند و حریم آن متوقف گردد.
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 گیرفتن در ن یربا تا بتوان  ثبت نام برای صعود دماوند ایجاد شود ۀ* یگ سامان
بیه  و برای هر فصل، ( منطاه، در هر هفتهcarrying capacityر "ظرفیت بررد"

 . صعود داد زۀشمار مشخص  اجا
هییای شییده، مییواد خییوراک ، و ظرففییروش آب بطریخییدمات  ماننیید  ۀاراییی* 
نورد فاط بیه بارمصرف در پناه اه جنوب  متوقف شود تا هر فرد و گروه کوهیگ

 نطاه بیاید. اتاای بار خودش به م
روی جنیوب دماونید، ماشیین ۀهای غیرضروری ا راف دماوند مانند جادجاده* 
بیه  ،رودمی  های شماه ناندل به پای یالهای  که از جادهاساندر، و چا  ۀجاد

  کیه داران محل  و دارندگان خودروهایرضایت دامضمن جلب رضایت  تدریج و
 بسته شود.  ند،نوردان و بار آنان هستدر کار حمل کوه
دی ر برای قا رداران محلی ،  ریزی چندساهه و ایجاد راه معیشتِ* با یگ برنامه

 به تدریج ورود حیوان بارک  به منطاه ممنوع شود.
راف یاه در ا یییمان و پناه ییاه و چادرگیییراه و ساختیی ۀعیه توسیییونییی* از هرگ
هییا و وجادهری شییود، یر بیه بییالا( جلوگیییمتیی 2111دود ید رارتفییاع حییدماونی
 اند، تخریب گردند.های  که خودسرانه ساخته شدهانیتمساخ

 د. وشجهان  ثبت  -عنوان پار  مل  و میراث مل * دماوند و حریم آن به
های دوهتی ِ مسی ولِ حفیظ محییط * کارگروه  مرکب از نماینیدگان سیازمان

هیای نیوردی، سیازمانزیست و مناب   بیع  و میراث فرهن  ، فدراسییون کوه
نیوردی، پی ییر هیای کوهها و گروهمحل ، و باش اه ۀغیردوهت ، نمایندگان جامع

ها، تصویب راهاارهای  در این زمینه، و ن ارت بیر های دستیاب  به این هدفراه
 ها باشد.اجرای درست مصوبه

 
 ن شتپی
زاده، پرسییتو. ( مجنونیییان، هنریییگ. دانیی ، محمیید. غبراییی ، حمییید. میییراب1

 113، ب 1336، سازمان حفاظت محیط زیست، حیط کوهستانحفاظت م
 131( همان، ب 2
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 231( همان، ب 3
 343( همان، ب 4

5) Apollo, Climbing as a kind of human  Michal.
based  –impact on the high mountain environment 

, on the selected peaks of Seven Summits
, May 2014www.researchgate.net 

ها ذکر شده، به دهیل در دسترس نداشتن پناه اه های  که برای ساخت( تاریخ6
 دقیق نباشد. ا لاعات کاف ، ممان است کاملاً

 ( کار شده است.1336ربهار  36 ۀکوه، شمار ۀناماین نوشتار، در فصل
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 هاتلاش براا حفاظت دماوند، در گذر سال

 
های اییران و تیرویج وگو و کوش  برای حفظ کلیت  بیع  کوهپیشینۀ گفت   
هیا گردد؛ نخسیتین جملیهپی  بازم  ۀوهیت پذیر به چندین دهنوردی مس کوه

، یای  از ااجلیهک کتیبه ییاد بیه قلیم زنیده به احتمیال زییاددر این زمینه 
در بییوهتن  1312نییوردی فنیی  ایییران، در سییال کییوه ۀگییذاران برجسییتبنیییان

الفبهاا نوردی، و در کتیاب هاز انتشارات فدراسیون کو ن ردارویدادهاا ک ه
. در مورد دماوند، شاید مخاهفت با سیاخت پناه یاه در (1رآمده استن ردا ک ه

هیای کیه در بیوهتن 12و  1311هیای غیرب در سیال ۀخیوردتیر دسیترخِ کم
آغیاز ابیراز  ۀشید را بتیوان ناطیمنتشیر می ن ردان آرش گروه ک هزیراکس  
بلندترین کوه کشور دانست. دماوند رو سیه  ۀنوردی دربارکوه ۀهای جامعن ران 

انجمن حفظ محهیط پی یری  ۀکوه شاخص دی ر کشور( تا حد زیادی در نتیج
نیوردی باسیاباه اسیت، در به مدیریت عبدالله اشتری که خیود کیوه ک هستان

( از سوی سازمان حفاظت محیط زیسیت 1331/  2112« رهاسال جهان  کوه»
 بت رسید.به عنوان اثر  بیع  مل  به ث

کوهستان سبز را  ۀکه بعداً مؤسسحسین عبیرا گلپایگانی  1333در سال    
حفاظییت کوهسییتان هیییأت  ۀول کمیتیی گییذاری کییرد و در آن زمییان مسییپایییه
« روز ملی  دماونید»نوردی استان تهران بود، پیشنهاد داد که یگ روز به نام کوه

حسین عبیده  هیم نیوردی اسیتان تهیران بیه ریاسیت منامیده شود. هیات کوه
سازی مسیرهای صعود ترتییب ای برای صعود به دماوند از چهار رخ و پا برنامه
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 بیان کوهسیتانِبا پیشنهاد عباس محمدی مدیر گروه دییده 1334داد. در سال 
تیر رتیرگیان( از سیوی نهادهیای مردمی   13ردکا(،  ن ردان ایرانانجمن ک ه

هیا و ن یاریهیا و نامیهنویسی ن، مااههنامیده شد. در این میا« روز مل  دماوند»
، بیه برجسیته فرداود محمداکسیوت نورد پی های  از سوی کوهانتشار کتاب

 ۀشدن موضوع ارزش فرهن    بیع  دماوند کمگ کیرد. از آن سیال، در فاصیل
هیای دماونید اسیت، در روزهیای تیر که فصل روی  شاایق ۀخرداد تا نیم ۀنیم

نیوردان بیا میدیریت دکیا رو بعیداً انجمین ای  از کیوههیتعطیل آخر هفته، گروه
در  «نگاهبهانی دماونهد»دماوندکوه( در قاهیب  رحی  بیا عنیوان  دوستداران

چهره و ترویج اصول گردشی ری بههای جنوب  دماوند به کار آموزش چهرهدامنه
از آن سیال انید. همچنیین پیمای ِ سازگار بیا محییط زیسیت پرداختهو  بیعت

رو  تیر، همای  بزرگ  بیا عنیوان جشین  13نزدیگ به  ۀر یگ جمعکنون، دتا
شود که در یا  دو سالِ در شهر رینه برگزار شده است. یادآور م  ملی دماوند

کیه یای  از  «سبز ایران  جبه» اعضای نخستِ اجرای  رح ن اهبان  دماوند،
ری هیای میؤثهای غیردوهت  محیط زیست  ایران بود، هماارینخستین سازمان
 ها داشتند.در برگزاری برنامه

ها برای حفاظت از دماوند یگ رخداد ناخوشایند اما مرتبط با کن  جا دارد از   
شیهر کیه در دوستِ اهیل قیائمنورد و  بیعتکوهسیاوش یزدانی هم یاد شود؛ 
برای صعود زمستان  از مسیر جنوب  به دماونید رفتیه بیود، در  1333بهمن ماه 

 بیارهیای ییگبار پرحجمی  از بطیریشد رعاس  از او با کوههآن کوهستان گم 
آوری کرده، در فضای اینترنت بسیار دیده شیده اسیت(. تمیاس مصرف که جم 

نوردان برای همایاری در امیر جسیتجو، و تیلاش چنید او با انجمن کوه ۀخانواد
 بیشیترِ ۀگاه ممان نشد(، سبب برقراری رابطیماهه برای یافتن پیار او رکه هیچ

توجیه های جاهبنوردان مازندران  شید. همچنیین، یای  از برنامیهانجمن با کوه
  برنامهمحیطی  دماونید، اجیرای ییگ     و زیستیبرای تأکید بر ارزش فرهن

 ارییزدان  و با همایوادۀ ییت خانیبود که به هم دماوند  م سیقی بر فرا  قل
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اجرا شد. کیخسیرو  1331م شهریور نورد برجسته حسن نجاریان، در روز دوکوه

 1333درسیال تیرگان جشن پنجمین جریان برگزاری یزدان ، برادر سیاوش، در
 چنید بیهبیا هیدف حفاظیت از دماونید  را نهیادمردم انجمنی  تأسی  پیشنهاد

دار محییط دوسیت نیوردانکوه از دعیوت داد. در پ  آن، و با مازندران  نوردکوه
آمیل رخیانم بایراط، مسیعود مولانیا، علی   و ، بابل،شهرزیستِ اهل ساری، قائم

 انجمین نشسیت، چنید ...( و برگیزاریمودزاده، عزت عمران ، رضیا  یاهری،مح
   د.کر ودیتموج اعلام 33 آبان در دماوندکوه دوستداران

های مردم ، دماوند از سوی سیازمان کن  ۀمجموع ۀدر نتیج 1331در سال    
به ثبیت اثر طبیعی در فهرست آثار ملی نخستین میراث فرهن   به عنوان 

عطف  شد در امیر  ۀدماوندکوه هم ناط دوستدارانرسید. آغاز به فعاهیت انجمن 
های مردم  برای حفاظت از دماوند. نخست این که این انجمن توانست پی یری
تیر های ن اهبان  دماوند و جشن روز مل  دماونید را در سیطح  گسیتردهبرنامه

ساز ساهه سبباین که با تمرکز بر موضوع حفظ کوه دماوند، همه اجرا کند. دی ر
نیورد و حیام  های مردم ِ کیوهولان دوهت  و گروه ها نشست با مسبرگزاری ده

نیوردان اییران و محیط زیست شد. ارتباط تن اتنگ این انجمن بیا انجمین کیوه
 ور و یدی کشورینکوه ۀذاری بر جامعیق اثرگید، موجب تعمییدماون ۀاهاه  منطا
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 های محل  شد.جامعه
بیا هیدف  دانشگاه پیام ن ر رین  چند همای  در 1331اردیبهشت  31در    

تأسی  یگ کارگروه پژوهش  برای دماوند برگزار شد و در همین راستا، در روز 
در جرییییان برگیییزاری جشیین روز ملییی  دماونییید، تأسیییی   1331تیییر  11
کیارور دکتیر حسیین اه با حضور در این دانش « دماوندشناسی ۀپژوهشکد»

محیط زیست،  ۀکهرم کارشناس و کنش ر باسابادکتر اسماعیل ریی  دانش اه، 
دماونییدکوه و انجمیین  دوسییتدارانگییذاران و فعییالان انجمیین و جمعیی  از پایه

 نوردان ایران، اعلام شد.کوه
با پی ییری انجمین ی دماوندک ه ههمایش ملی و علم 1331رماه یتی 3در    

دماوندشناسی  در دانشی اه شیمال رآمیل(  ۀدماوندکوه و پژوهشیاد داراندوست
های  را برای این همیای  فرسیتادند و حیدود ها پژوهش ر، مااههبرگزار شد. ده

جملیه آمیده بیود کیه  همای  از ۀسیصد تن در آن شرکت جستند. در قطعنام
 داری دماونید تجدییدن ر بیا هیدف حفاظیت ازهیای مرتی لازم است در  یرح

محلی   ۀهای جیانوری و جلیب مشیارکت جامعیهای گیاه  و زیست اهرویش اه
های گردش ری، ظرفیتِ بررد منطاه در ن ر گرفتیه شیود؛ صورت گیرد؛ در  رح

های غیرضروری ا راف دماوند مسدود و به وض   بیع  بازگردانیده شیود؛ جاده
گرفتیه شیود؛ و متر به بالا برای دماونید در ن یر  2211حریم  از حدود ارتفاع 

برای ثبت دماونید در فهرسیت آثیار جهیان  اقیدام شیود. ایین قطعنامیه بیرای 
قضاییه، و چندین ماام دی یر فرسیتاده  ۀجمهور، ریی  مجل ، ریی  قوریی 
 شد.
کیارگروه »رکیه گیاه، کارگروه صهیانت ا  دماونهد  1333در شهریور سال    

ت. ایین کیارگروه، بیا هم خوانده شیده( شیال گرفی« حفاظت و مدیریت دماوند
هیای دماوندکوه، با حضور نمایندگان  از دست اه دوستدارانهای انجمن پی یری

کل محیط زیسیت مازنیدران، هییأت  ۀهای غیردوهت  مانند اداردوهت  و سازمان
کل مناب   بیع  مازنیدارن، فرمانیداری آمیل،  ۀنوردی استان مازندران، ادارکوه
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دماونید، فدراسییون  دوسیتدارانردان، انجمین نیوشهرداری رینیه، انجمین کیوه
نییوردی، هییلال احمییر، بخشییداری لاریجییان، معاونییت عمرانیی  اسییتانداری کییوه

های بسیاری برگزار کرده و چندین مصوبه داشته اسیت. از مازندران، و... نشست
آن مصیوبه  ۀبیه آن پرداختیه و دربیار 1331جمله مسایل  که کارگروه تا سال 

متیر بیه  2211های جدید از ارتفیاع ت: ممنوعیت ساخت جادهها اسداشته، این
های قبلی  بیرای ارتفیاع جدید معدن و ابطال پروانه ۀبالا، ممنوعیت صدور پروان

متر، برخورد قیا   بیا سیاخت و سیازهای غیرمجیاز، بیازن ری در  1111بالای 
و تعیین ییگ ثبت جهانی دماوند دماوند، پی یری  ۀداری منطاهای مرت  رح

روی گوسفندسرای احسان های ماشینپای اه در رینه برای این من ور، بستن راه
در جنوب دماوند و چیا  اسیاندر در غیربِ کیوه بیه روی خودروهیا ربیه جیز 

اندیش  برای محدودسازی صعود به دماوند و خودروهای محل  و امدادی(، چاره
نویسیان هیم و کوه نورداننوردی در منطاه. شماری از کوهمند کردن کوهضابطه

نیوردی و چیه در مطبوعیات و هیای کیوهها، چه در محفلبه بحث در این زمینه
هیا و وییژه بیه مااهیهتیوان بیهاند کیه در ایین مییان می فضای مجازی پرداخته

رمیثلاً در که ه   نامهفصهکتان در یبیان کوهسیهای مدیر گروه دیدهیادداشت
 د.( اشاره کر31، 36، 34، 31، 13های شماره
مند کردن صیعودها بیه موضوع ضرورت محدودسازی، یا به بیانِ بهتر، ضابطه   

دوستان نوردان و  بیعتهای  بوده که جم  درخورتوجه  از کوهدماوند از ناته
نیوردان اییران بیه توان به نشست  در انجمن کیوهاند. ازجمله م به آن پرداخته

نیوردی اسیتان دگان  از هیات کیوهاشاره کرد که در آن، نماین 3/3/1336تاریخ 
نیوردی اسیپیلت، باشی اه نوردی و اسا  دماوند، باش اه کیوهتهران، باش اه کوه

کوهسیتان سیبز، انجمین  ۀنیوردان تهیران، مؤسسیکیوه آرش، خانیۀنوردان کوه
دماوندکوه، و انجمن حفظ محیط کوهستان شیرکت داشیتند. در آن  دوستداران

های مختلیفِ جهیان کیه در ل آوردن از کوهستاننشست، بیشتر حاضران، با مثا
ها بیرای ورود بیه های گوناگون رمانند اجبار به رزرو کردن پناه اهها به شیوهآن
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هیا و رعاییت مایررات، ضیرورت منطاه، گرفتن گروی  بیرای بازگردانیدن زباهیه
هیا( سازی ورود به منطاه در بعضی  میاهاستخدام راهنما یا افسر رابط، و ممنوع

اند، خواستار وض  مارراتی  بیرای های  برای صعود به کوه ایجاد کردهحدودیتم
 مند شدن صعود به دماوند بودند.ضابطه
کل حفاظت محیط زیست مازندران اعلام کرد کیه بیه  ۀادار 1331در مهرماه    

متر به  4111نوردان به قله از ارتفاع های وارده به دماوند، صعود کوهعلت آسیب
رسید اعلام آن عمداً به پ  از فصل نوع است. این تصمیم که به ن ر م بالا مم

تیرین حید نیوردان بیه کیمولان و کوه صعود موکول شده بود تا تن  میان مس
هیای  از نیوردی و گیروههای متفاوت  روبرو شد؛ فدراسیون کوهبرسد، با واکن 

ه آن را قبول ندارنید نوردان، آن را غیراصوه  خواندند و حت  اعلام کردند ککوه
هیای تیاب  آن، از هحیا  قیانون  ردر صورت  که سازمان محییط زیسیت و اداره

هیای زییر میدیریت خیود برقیرار های  برای ورود به منطاهتوانند محدودیتم 
هیای  از نوردان اییران، و گیروهدماوندکوه، انجمن کوه دوستدارانکنند(. انجمن 

د به دماوند، بیا آن موافایت کردنید. در روز اول نوردانِ  رفدار مدیریت صعوکوه
بیا حضیور رضیا زارعی  رییی  نه ردا نشستی در فدراسی ن ک ه 31آذر 

دماوند، و عباس محمیدی  دوستدارانانجمن  ۀفدراسیون، مهدی مسچ  نمایند
نوردان برگزار شد. در این نشسیت، بیر بان کوهستانِ انجمن کوهمدیر گروه دیده

نیوردی از سیوی فدراسییون های کوهباش اه -1توافق شد: سر این چند موضوع 
نفیره بیه همیراه مربی  و  12هیای حیداکثر ملزم شوند که فایط در قاهیب تییم
نیوردان خواسیته شیود کیه کیوه ۀاز همی -2سرپرست به دماوند صیعود کننید. 

تیر کننید و در هیر برنامیه، اصیول های صعود به دماونید را کیمداو لبانه برنامه
هیای بیا همیاهن   دسیت اه -3کوهستان را در ن ر داشیته باشیند.  حفاظت از

های غیراصوه  و غیرمجازی که تا ارتفاعات دماونید کشییده شیده، رسم ، جاده
کسان  که قصد صعود به دماونید را دارنید، ملیزم بیه رزرو  ۀهم -4بسته شوند. 

زای  پناه اه و چادرگاه شوند. در آن نشست همچنین قرار شد که در جهت افی
 کل محیط زیست مازندران اقدام شود. ۀهمااری و تفاهم با ادار
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بیه موضیوع حفاظیت  رسد که افزای  حساسیت هم یان  نسیبتبه ن ر م    
های گونیاگون جامعیه ب یذارد؛ در رود که اثرگذاری خود را بر بخ دماوند، م 

شال گرفت که یای  از کارهیای  « ریجان دوستدارانانجمن » 1336سال 
است. ایین خانیه کیه در ییگ سیاختمان « شناس  رینهۀ مردمخان»، تأسی آن

ای از وسیایل مجموعیه ۀقدیم  پادگان سابق رینه راه اندازی شیده، دربرگیرنید
پیمای ، و یگ کتابخانیه اسیت. انجمین زندگ  قدیم  اهاه  رینه، ابزارهای کوه

را در رینیه  «پاییدار ۀهمای  لاریجیان و توسیع» 1331یادشده، در دوم مرداد 
مااهیه پرداختنید.  ۀن ر و پژوهش ر به ارایبرگزار کرد که در آن چندین صاحبب

وبی  پی یری شده و از هم موضوع حفاظت دماوند کمش راا شهر تهران در 
  یادی، و علیییچ ، داریییوش عبیییدی مسیییمهیی 11/6/31جملییه اییین کییه در 
نیوردان ز انجمن کیوهماوند و عباس محمدی اد دوستدارانمحمودزاده از انجمن 

محیط زیست شورا دیدار و گفت وی  در ایین ۀ ایران با آرش میلان  ریی  کمیت
تیر از دماونید جیدی ۀهای فرهن   هیم گفت یو دربیارزمینه داشتند. در محفل
چنید همیای  از مجموعیه  31فرهن   بخارا در سال  ۀگذشته شده است؛ مجل

ها( اختصاب داده کیه از آن جملیه را به دماوند رو دی ر کوه «هاا بخاراشب»
در سییزدهم « شیب شیهر دماونید»در سیوم میرداد، « شب دماوند»توان به م 

 اشاره کرد. آذر، آمل  22در « دماوند دوستدارانشب »شهریور، و 
 
 ن شتپی
های حفاظیت محییط ن ری بر فعاهیت» ۀ( برای آگاه  بیشتر، بن رید به مااه1

، 3و  2 ۀ، شیمارصلح سیبز ۀباس محمدی، فصلنامع ۀ، نوشت«کوهستان در ایران
 .1313پاییز و زمستان 
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نیوردان شهر ری. از کوه 1311، زادۀ فرداود محمدا
کسوت ایرانی  کیه در دومیین و سیومین صیعود پی 

حضیور  1341و  1336هیای زمستان  دماوند در سال
داشت. افیزون بیر ایین او از اعضیای هی یت مؤسی  

تنسینگ هییلاری، کیارگروه فنی   نوردیسازمان کوه
نوردان نوردی، هی ت مؤس  کانون کوهفدراسیون کوه

نیوردی ردوران تهران، هی یت میدیرۀ فدراسییون کیوه
 فر از ریاست حسین رفعت  افشار( بوده است. محمدی

، بیه ن یارش در پیرامیون کوهسیتان رو آورد. از 1331های دهیۀ نخستین سال
 جمله آثار اوست:

نوردی و غارنوردی اییران (؛ روزشمار تاریخ کوه1332نوردی ایران رکوهتاریخ    
نیوردی (؛ تاویم تاریخ کوه1336نوردی و غارنوردی ایرانر(؛ فرهنگ کوه1334ر

(؛ کوه بانو کوچوهو، قهرمان کردار نیگ، 1333نورد کوچوهو ر(، کوه1331ایران ر
(؛ 1333نوردی جهیان روهای از تاریخ ک(؛ خلاصه1333پندار نیگ، گفتار نیگ ر

نیوردی و (؛ او جلد دوم فرهنگ کیوه1331نوردی و غارنوردی رفرهنگ فن کوه
 اهمعارف گران کوه دماوند را نیز در دست انتشار دارد. غارنوردی، و دایره
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 ن ردا جهانجایگاه دماوند در تاری  ک ه
 

                                                                                                                    فرداود محمدا
 نوردان ایران(  راز انجمن کوه

 پیمایی در گذر  مانک ه و ک ه
ایسیته پیمای  جهان، شرای ارزیاب  جای اه بلندترین کوه ایران در تاریخ کوهب   

و ادب پیمیای  در تیاریخ ه و کوهنیدازیم بیه کیواست که نخست ن اه  گذرا بیا
ها در ایران بیابیم، با توجیه های  از درنوردیدن کوهایران. روشن است که اگر رد

های جهیان، به دیرین   تمدن در ایین سیرزمین در ماایسیه بیا بیشیتر کشیور
 نوردی ایران به دست داد.ای بر ممتاز بودن دیرین   کوهتوان قرینهم 
ها داشته کیه ای با کوهستانمین ایران چنان پیوست  زیست انسان  در سرز   

و  –هیا های ایران ، سرآغاز آبادان  و تمیدن، در پیونید بیا کوهدر بیشتر اسطوره
پی  از سیتودن و برشیمردن  (1ردر زامیاد یشت»است.  -هاروان شدن آب از آن

ی اسیت زمین و فره پیوند ۀشود. میان فرشتها، ستای  از فر کیان  آغاز م کوه
کنید. هیا تجلی  م و چون این موهبت یزدان  از مینو بر گیت  فرود آید، از کوه

جهان  بهشت  این  -بر کوه  مادس -ر گذسیاوش نیز از از فرازگاه  دور و ب 
 .(2ر«سازد تا بازسازان جهان، روزی رستاخیز خود را از آن آغاز کنندم 
ای و بخشی  از  ر تیاریخ اسیطورههای فردوس  که روایتکوه در سپهر سروده   

تاریخ باستان  ایران است، جای اه  فرازمنید دارد. فردوسی  در شیاهنامه، ایین 
اسطوره و داستان و تاریخ، پ  از ستای  خدواند و خرد، گفتاری را در  ۀگنجین

گویید کیه چهیار د. در این گفتار، او از یزدان م سرایآفرین  جهان و مردم م 
های زمین ها و دشتل  را از هیچ آفرید. سپ  دریاها و کوهآخشیج رعنصر( اص
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هیا آب هیا سیر برافراشیتند و از آنتر کوهبه نور آفتاب روشن شد و از همه مهم
 جاری گشت که خود سبب ررستن گیاه شد:

/ / زمین شید بیه کیردار روشین چیراغریا و و چون کوه و چون دشت و راغچو د
 ررستن  سوی بالا کشید/ سر ها بردمیدبباهید کوه، آب

هیای ها بیراکوه"روزین ماننده است که ام ۀچادر مضمون این بیت، به این گفت
 !(3ر"آب زمین هستند

بیا کیوه پیونید دارد،  -هیای روان از آنبه یمین آب –نه تنها پیدای  زندگ     
بلاه پدید آمدن تمدن هم از کوهستان اسیت؛ کییومرث کیه نخسیتین پادشیاه 

شاورزی و پوشا  را برای آدمیان به ارمغان آورد، نخستین جای اه زمین بود و ک
جیا را پایتخیت خود را کوه قرار داد و پ  از آن بود که استخر را بنا نهیاد و آن

 کرد:
سیر / کیومرث شد بر جهان کدخدای / نخستین به کیوه انیدرون سیاخت جیای

   اش برآمد ز کوه / پل ینه پوشید خود با گروه     تخت و بخت
ها ها خاست اه تمدنکوه"های امروز ماننده است که ها نیز به گفتهاین سروده   

شیان در های  کیه زیستها در کنار رودخانه، چرا که نخستین تمدن(3ر"هستند
بیه ایین »اند. بشیر از دوران بسییار کهین ها است، شال گرفتهگروی وجود کوه

و بیاران و حفیظ منیاب  آب و  حایات پ  برده بود که کوهسیتان در توهیید آب
ثیر مستایم دارد. پ ، تایدس آب و أتراوش آن به صورت چشمه و نهر و رود ت
 .(4ر«اندکوه از دیرزمان با یادی ر پیوند داشته

ای، با کوهستان پیوند دارد. نخستین بیار کیه ه گونهفرهنگ نیز در شاهنامه ب   
ۀ ف هوشنگ پسر سیامگ و نیورود، در وصبه کار م  "فرهنگ" ۀدر شاهنامه واژ
 کیومرث است:

ماییه را گران/ سیامگ خجسته یا  پور داشت / که نزد نیا جای دسیتور داشیت
 نام هوشنگ بود / تو گفت  همه هوش و فرهنگ بود

رام شدن آت  در دست انسان، که ناشی  گیران در پدیید آمیدن فرهنیگ و    
و بیه دسیت هوشینگ  برتری یافتن آدم  بر دی یر موجیودات داشیته، در کیوه
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رفت که ناگیاه فراچنگ آمد. یگ روز هوشنگ با تن  چند از همراهان به کوه م 
بار و دهان  پر دود. هوشینگ سین   برداشیت و بیه ماری دید با دو چشم خون

سوی مار افاند که به آن نخورد، اما بیه سینگ دی یری خیورد و از آن آذرنیگ 
 رجرقه( برخاست:

 از / پدید آمد آت  از آن سنگ بازنشد مار کشته وهیان به ر
نوردی چنان با سرنوشت ایرانیان پیوند داشته است که به این فعاهیت نیه کوه   

اند؛ فرانگ فرزند نیوزاد خیود، فرییدون را پرداختهمردان، بلاه زنان نیز م فاط 
برای در امان ماندن از دسیت ضیحا  سیتم ر، بیا سیخت  بسییار بیه بلنیدای 

 ها بعد داد مردم را از ضحا  بستاند.رد تا سالکوهستان اهبرز ب
 

 ج ا آب و علف و...ون ردا در جستک ه
انسان، برای دستیاب  به منیاب  آب رمیثلا بیرای کنیدن کیاریز(، بیرای سیود    

نوردی بوده اسیت. ها، و برای دفاع یا جنگ و گریز، ناچار از کوهجستن از چراگاه
ها، نا  پررن   بوده است کیه ادس( کوهسپندین   رت ۀتوان گفت که ریشم 
ای اسیت در اند. در شاهنامه که سند برجستههمردم داشت ۀها در زندگ  روزانآن

های زندگ  ایرانیان باستان، کوهسیتان اگرچیه کیارکردی نمای  باورها و شیوه
برجسته در ساحت نمادگری دارد، و جای اه دیو سپید و سیمرغ، محیل باهییدن 

گرایی  نییز حضیوری ، از سوی دی ر اما، در ساحت واق ها استد اینزال، و مانن
اگاه  و روشن دارد. برای مثال فردوس  در داستان کاموس کشان  به ارزش چر

ای که ایرانییان شاسیت خیورده بیه کند. در هن امهارزش دفاع  کوه اشاره م 
فرمانیده  سیپاه تیوران بیه  ۀکوه هماون پناه برده بودند و چند ماه در محاصیر

پرسد شما را چه سود از این که توس سردار ایران  به پیران که م پیران بودند، 
 دهد: بازد و پاسخ م اید، خود را نم چون غررم رگوسفند وحش ( به کوه رفته

کنون کامیدی ... /  /د اندر آن رزم اه/ از این بر هماون کشیدم سپاهعلف تنگ بو
 است و روز کمین/ نه گاه فریب کار مردان ببین

 اهبته در واق ، توس یا در ماام رجزخوان  و یا برای فریفتن دشمن، به جای آن  
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که تایید کند که از سر ناچاری در کوهستان پناه گرفتیه، بیه کیارکرد معمیوه  
 کند.کوهستان به عنوان چراگاه اشاره م 

خیودش و   آید که چونشبیه این ماجرا، در جای  دی ر، برای رستم پی  م    
کنید و راه اش رخ ، در رزم با اسفندیار درمانده گشتند، رخ  را رهیا م اسب

 گزیند:گریز به سوی کوه را برم 
/ فیرود آمید از وار/ یا  چیاره سیازید بیچیارهچو مانده شد از کار رخ  و سوار

 / سر نامور سوی بالا نهادرخ  رخشان چو باد
هیا، آشینای  بیه فیوت و ونیه بیالا رفتننیازی به گفتن نیست که برای این گ   
 نوردی لازم بوده است.های کوهفن
 

 کرده است!می ان ردفردوسی هم ک ه
ایم کیه او بیه ای از دهان یگ نفر، حدس زدهگاه شده است که با شنیدن واژه   
ای آشنا است. برای مثال، اگر کس  به جیای آن کیه ماننید هم یان از ر ویژهکا
دماونید صیعود  ۀآییا بیه قلی»ب وید « اید روی کوه دماوند رفتهآیا »بپرسد  شما
یابید که گوینده با ادبییات رو در م در "صعود"ۀ ، شما با شنیدن واژ«اید داشته

نوردی آشنا است. با این توضیح، به ایین بییت نتیجه، به احتمال زیاد با فن( کوه
 کنید:( توجه "ساختن سیاوش گنگ دژ را"از فردوس  راز داستان 

 اش مرد گردد ستوه/ که از رفتننیم فرسنگ بالای کوه یگ و
آید که بعید است از زبان آدم  کوه نرفته های  به چشم م در این بیت، ناته   

باشد؛ نخست این که فردوس  در بیان مسافت پیموده شده، از گفیتن قییدهای 
ودداری کیرده و هیا خیها، و مانند اینچند، فرسنگ، یگگنگ مانند بس ، بسیار

نیم( به کار بیرده اسیت. دقیت  واحدی مشخص رفرسنگ( با رقم  دقیق ریگ و
ها چرا که بدون دانستن فاصلهپیمای  است، های کوهدر بیان مسافت، از ضرورت

تیوان بیه دی یران توان راه خود را به سلامت و ب  دردسر پیمود و نیه م م نه 
 "سیتوه آمیدن"دوم این که فردوس  از  ۀتنشان  داد یا از آنان نشان  گرفت. نا

گوید. فرسنگ از مسیر کوهستان  سخن م  1/1رخسته شدن( مرد در پیمای  
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کیلومتر ب یریم( در یگ کوهسیتان بیا شییب  3پیمای  این مسافت راگر آن را 
متر ارتفیاع گییری، یعنی   4111برابر است با  اًدرجه( تاریب 41تا  31معموه  ر

دانید کیه چنیین نیوردی م د به توچال از سیربند. هیر کیوهصعو بی  از دو بار
 گوید:آور است. در ادامه، فردوس  م یش  ربه صورت پیوسته( بسیار ستوهپیما

 / که بالای آن برتر از چون و چندوز آن پ  یا  کوه بین  بلند
 / هم از بر شدن مرغ گردد ستوهدیده بر تیغ کوه نبیند زمین،

هیای بلنید بیه زمیین کم چند بار، از بیالای کوه، دستپیدا است که فردوس    
تواند جزییات زمین را تشیخیص دهید، ریسته و با این وضعیت که چشم نم ن 
خیود  ۀگاه که سام داستان فرزند رهیاکردشنا است. فردوس  در جای دی ر، آنآ

دهیید کیه بیا یای  دی یر از شیان م گوید، نر شاه باز م یرزال( را برای منوچه
کند کیه زال در کوهسیتان  سیخت نوردی آشنا است. سام اشاره م وههای کفن

بزرگ شده و او رسام( برای یافتن راه صعود به آن کوه دشوار، بیا حوصیله و بیه 
 آرام  رپوی پوی( گرداگرد کوه را پیموده است:

 یا  کوه دیدم سر اندر سحاب / سپهری است گفت  ز خارا بر آب
 روی / ب شتم بس  گرد او پوی پوی نبد راه بر کوه از هیچ

هیای مهیم را کیه از فن "یاب مسیر"های گفت که فردوس  دشواری توانم    
دانید کیه نیورد آگیاه م شناسید و نییز همچیون هیر کوهنیوردی اسیت، م کوه

 برد.کاری در این فن، راه به جای  نم شتاب
 

 ن رداسا  ک هسپندینگی ک ه،  مین 
زندگ  و به دهییل پرفیراز بیودن و نزدیای   ۀاش در چرخمیتکوه به دهیل اه  

رو بیه جای یاه پرسیتندگان نمادین به آسمان، سپندینه رمادس( شید و از ایین
گفتاری است که به خیودی  "بلندی"به گمان میرچا اهیاده، »آفریدگار بدل شد. 

اسیت. های برتر از انسان خود دسترس  بدان نیست و وابسته به نیروها و آفریده
گییرد. دییدار ها از همیین مفهیوم سرچشیمه می شی اهتا جای  که بلنیدی نیای

های دنیوی، دسیتیاب  های سپندینه نماد آرزو، دوری از خواه رزیارت( از کوه
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. (1ر«به قلمروهای برتر و فراز آمدن از جزی  و محدود به کل  و نامحیدود اسیت
نشییین  عاشییاان و کوه ۀارها و نوشییتارهای  دربییادب پارسی  سرشییار از سییروده

های پرشمار سرایان ایران، اشارهترین سخنپارسایان و پرستندگان است و بزرگ
 به این معنا دارند:

ن هیوم بیر نییای  کنیا هم  رفت روزی بر آن کوه بر/ ز بهر پرستیدن دادگیر/
 / به پی  جهاندار پروردگار رفردوس (کوهسار

کن  به ترحم نطیاق سلسیله وز / نم شیدا به کوه و دشت و هن شدم ز عشق تو
 سست رحافظ(

 خواب و ندیم رموهوی(/ خلوت او را بود همبود درویش  به کرهساری مایم
رود اش نخاسیت/ / که هرگز خطای  ز دستکس  گفت  این عابدی پارسا است

 / ز صحبت گریزان، ز مردم ستوه رسعدی(روز و شب در بیابان و کوه
جستن از آب و علف بیه  موردهای  که آدم  برای سود در این مورد هم مانند   

پیمیای  لازم نیوردی ییا کوههای کوهآشنای  به مهارت رفته، حتماًکوهستان م 
 بوده است.

 
 هاا کهنپیماییدماوند و ک ه

 در اسط ره -0    
ها است ین جای اهترترین و رازنا اسا یر، یا  از نمادین ۀمازندران در حوز»   

ثیرگیذار بیر أناپذیری، پناه اه و پای اه پادشیاهان و پهلوانیان تسبب تسخیرو به 
های استوار  بیعی  اجتماع  بوده و اهبرز و دماوند از حصن –سرنوشت سیاس  

آمدنید. بیه سیبب ار م و از عوامل شاوهمند تسخیرناپذیری تبرستان بیه شیم
ات منسوب به اهبیرز، بیه ناپذیر دماوند و اهبرز از یادی ر، اغلب روایپیوند جدای 

دماوند نسبت یافته و به عا . بر اساس متون پهلوی و کتیب دینی  زرتشیت ، 
دماوند پناه اه گیومرث، نخستین انسان اسا یری، و اهبرز کوه  مینوی و کهن 
اه وی بهشت اهورای  است. فریدون در اهبرز، نزد مرد خردمندی به نام برماییه، 

موخت و به یاری کاوه، ضیحا  را در دماونیدکوه آیین جهانداری و جهان یری آ
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به بند کشید. کیاباد از اهبرز به پایین آمد و به یاری رسیتم بیر تورانییان چییره 
شد. کاووس هفت کاخ مشهورش را که نماد هفت اقلیم و جهان پادشاه  است، 

دان و زندان ب بر اهبرز بنا نهاد. از این رو، دماوند را به دهیل مجم  الاضداد بودن،
. پیدا است که با این همیه داسیتان و میاجرا کیه در (6ر«اندبهشت نیاان خوانده
انید، مماین نیسیت کیه در جهیان واقعی ، دماوند گفته ۀدماوند گذشته یا دربار

 پیمای ، و از جمله صعود روی دماوند، در ایران رایج نبوده باشد.کوه
دگ  دارنید ییا حامیل هیای زنیها ریشیه در واقعیتشا  نیست که اسیطوره   

گوییید: های  از واقعیییت هسییتند. میرچییا اهیییاده، در تعریییف اسییطوره م جنبییه
ست کیه در اایسرگذشت قدس  و مینوی است، راوی واقعه ۀکننداسطوره نال»

اسیت. بیه بییان دی یر: زمان نخستین، زمان ش رف بیدایت همیه چییز رخ داده
موجودات  ۀای نمایان و برجستکند که چ ونه به برکت کارهاسطوره حاایت م 

وجیود  ۀ، واقعیت ، چه کل واقعیت، یا تنها جزیی  از آن پیا بیه عرصیفرا بیع 
ر واقعیت واقعیت یا تفسی ها، شال  از بیانبه بیان دی ر، اسطوره .(1ر«است نهاده

ورش ییافتن پیر ۀهای ایرانی  دربیارچه که در اسطورههستند؛ با این حساب، آن
ساز در آن، جنگ در آن، و  خلاصه زیست انسیان  در وانسان در دماوند، ساخت

دوس  که در حیدود آن آمده، صورت  از آن چیزهای  است که رخ داده است. فر
ها کند که در آنتر را نال م های  ب  کهنتانزیسته و داسهزار سال پی  م 

انید، رفتهها بالا و پیایین م های گوناگون از کوهمردان  رو شاید زنان ( با ان یزه
تر اشاره گونه که پی ست. حت  هماننوردی را دیده بوده احتما ماجراهای کوه

 کرده است.نوردی هم م توان گفت که او خود کوهشد، م 
چیون شییث ]پسیر آدم، پیدر کییومرثر بمیرد، او را بیا »نویسید: ی م  بر   

برادرزادگان ناسپاس  افتاد؛ برخاست و با فرزندان خوی  به کوه دماونید آمید و 
جا شهرها و ماواها کردند.. و او مردی جا قرار گرفتند و بسیار شدند ]...ر و آنآن

ری بیود مردانیه، نیام او بود نیاو روی، و نیت نیاو داشیت ]...ر کییومرث را پسی
ها بودی و خدای عزوجل را همی  هیشنگ رمیشنگ( و این پسر همیشه بر کوه

 .  (3ر«پرستیدی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
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 فردوس  نیز چند بار نام دماوند را در شاهنامه آورده است، برای نمونه:
/ کشان و دوان از پ  اندر گیروه ردر داسیتان خیواب هم  تاخت  تا دماوندکوه
 (دیدن ضحا ، فریدون را

. بییاورد ضیحا  را گیروه / ببر همچنان تازییان ب که این بسته را تا دماوندکوه
 / به کوه دماوند کردش به بند رداستان بند کردن فریدون، ضحا  را(چون نوند

/ که شاه  جدا داشیت  از گیروه رداسیتان سیاختن یا  مرد برد در دماوندکوه
 خسرو، تاکدی  را(

های کهین ایرانی  بیا ها و دی ر نوشتهدر اسطورهدانیم آن کوه  که اهبته م    
های یاد شده، با توجه به توضیح  که در مورد پیوست   نام عنوان دماوند از آن

متیری در شیمال شیرق  1613اهبرز و دماوند آمد، ممان است که همین کیوه 
بر همین رشیته کیوه  اهبرز هم هزوماً ۀتهران نباشد. همچنان که ممان است واژ

. بیا ایین حیال امیا، از ایین گونیه (3ردلاهت نداشته باشیدال ایران کنون  در شم
زمین های بلند اییرانتوان نتیجه گرفت که رفت و آمد به کوهستانها م نوشته

پیمییای  و های دماونیید( از دیربییاز رواا داشییته و کوهراز جملییه، بییه بلنییدی
 در این سرزمین، فن  است دیرپا. (11رنوردیکوه
 
 در تاری  قدیم -2    

دماونید وجیود  ۀهای دقیا  به صعود تا قلیهای معتبر قدیم ، اشارهدر کتاب   
ییابیم کیه ها در م شیود. از ایین نوشیتهدارد که در زیر چند مورد آن نایل م 

اگیر  بی  از هزار ساهه دارد کیه ایین، ۀمتری دماوند، پیشین 1613 ۀصعود تا قل
 ند نباشد، بسیار کم مانند است.ماننوردی جهان ب در تاریخ کوه

ابوبار احمد ابن محمد ابن اسحاق بن ابراهیم همیدان  معیروف بیه ابین  -الف
میلادی( در کتاب معتبر خود بیا  313هجری قمری ر 231فایه، در حدود سال 

نوشته است که اسپهبد مازیار، حاکم مازندران که در تیلاش بیود  اهبلدانعنوان 
زنیده کنید، ساسیانیان باز ۀو حاومیت اییران را بیه شییوبغداد را خل   ۀتا خلیف

ماجراهیای فرییدون و ضیحا   ۀگروه  از مردم را به دماوند فرسیتاد تیا دربیار
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هجیری قمیری در مازنیدران  224تیا  211 ۀجو کنند. مازییار، در فاصیلوجست
لیفه معتصیم به هن ام شاار، گرفتار ماموران خ 224کرد و در سال حاومت م 
 های سخت جان باخت. ابن فایه، چنین نوشته است:و زیر شانجهبالله شد 

عل  بن ربن آورده است که ]مازیارر گروهی  از میردم دیلیم و  برسیتان را »   
بدین کوه فرستاد تا آن سرگذشت را معلوم کنند. آنان چنین گفتنید کیه میدت 

از دور چیون  آن را بیا آن کیه ۀاند. قلدو شبانه روز و برخ  از روز سوم بالا رفته
 سی  ۀانید بیه انیدازگنبدی مخرو   شال به چشم آید، دارای مسیاحت  دیده

رفتیه اسیت و بیر آن گونه که پا در آن فرو م جریب و بالای آن پر از ریگ بدان
اند. چه، از بسییاریِ سیرما و بادهیای سیخت توفنیده، پرنیده و ای ندیدهجنبنده

هیا دود انید کیه از درون آننیه بدیدهجانوری بدان نرسد. نیز بر آن قله، س  ده
ها گوگردی چون زر بوده است. چند انبیان از آن ۀزند و بر دهانگوگرد بیرون م 

هیای های ا راف را چیون تودهگفتند کوهآن برای ما آورده بودند. این دسته م 
نهری کوچگ، با آن که میان کوه و دریا بیی   ۀاند و دریا نیز به اندازخا  دیده

 .(11ر«بیست فرسنگ فاصله استاز 
دماوند بیه ۀ های قلبی  دقیا  که ابن فایه از ویژگ  با توجه به تعریف کم و   

های گوگردی، وجود گوگرد، های قله، دهنهدست داده است رمساحت قله، ریگ
رسد، مشخص اسیت کیه انداز قله(، و صرف زمان  که منطا  به ن ر م و چشم

های  دی ر، بیه وییژه از اند و چه بسا که گروهصعود کردهدماوند  ۀآن گروه به قل
              انید. رفتهدماونید م  ۀبومیان منطاه، حت  پی  از گروه اعزام  مازیار هم تا قلی

بیه ییگ  (12ر"صیعود مسیتند"ترین متری دماوند، کهن 1613این صعود به قلۀ 
نیوردی بیه آن کوهاریخ  و های تیتهیکوه بلنید اسیت کیه میا تیاکنون در نوشی

مییلادی( را  331ربرابر با  221سال  اواخر حاومت مازیار، مثلاً ایم. اگربرخورده
تیوان گاه م اند، آنی به دماوند رفتهنوردکوه "تأهی"زمان  فرض کنیم که این 

سال پی  از صعود آنتیوان دو ویی  و هشیت  611گفت که صعود گروه مازیار، 
میلادی( صورت گرفته است؛  1432ون اگوی  رمتری م 2164همراه  به کوه 

( تیاریخ ن یار Audrey Salkeldصعود به مونت اگوی  را خانم آودری ساهالد ر
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پی  از هشارکشی  هانیبیال در  (13رنیوردیمختصر کوه ۀتاریخچنوردی، در کوه
 3323پی  از میلاد( و صیعود امپراتیور هادرییان بیه کیوه  213های آهپ رکوه

نیوردی میلادی(، به عنوان یگ کیار کیوه 126( ر(Mont Etnaمتری مون اتنا 
کدام از این سیه صیعود، از ن یر ارتفیاع دسیتیاب  تاریخ  ذکر کرده است. هیچ

 شده، در خور ماایسه با صعود گروه مازیار به دماوند نیست.
تیا  311 ۀکه در فاصیلجهان رد  و بن اهمهلهل اهخزرج  شاعرمسعر هف ابودر -ب

 331- 341هیای در سیال ربار نصر ابن احمید سیامان  بیوده،هجری در د 331
 های خیود رادیدهو  سفر کردهایران  گوناگونمیلادی( به شهرهای  342-312ر

دماوند  از قم به ری و سپ  به شهر ،در سفر خود. او را به ن ارش درآورده است
تان، برسیتهیای . گردش او در شهر دماوند و کوهماندرسید و مدت  در این شهر 

 341. ابودهیف در سیال دهیدتشایل می  کوتاه  از مسافرت  ولان  او را ۀدور
خورشیدی عازم صعود دماوند شد و اگرچیه بیه قلیه  331هجری قمری برابر با 

های او که با سخت  فراوان و پیذیرش خطیر خیود را تیا نیمیه ۀنرسید، وه  گفت
 ( دی یر در میورد کهین رییازده قرنی ۀگر یگ پیشیینبلندی کوه رسانده، نشان

 این برنامه نوشته است:  ۀنوردی در دماوند است. او دربارکوه
از  آن ۀاوند کوه بسیار مرتف  و ع یم  است که زمستان و تابستان قلدر دم»   

مزبور ۀ تواند بر فراز و یا نزدیا  آن برسد. قلبرف پوشیده شده و هیچ ک  نم 
وقت  انسان آن را از ری مشیاهده نمایید کوه بیوراسف ربیوراسب( نام دارد ]...ر 

در  ،کند کوه بسیار به او نزدیگ است و یگ ییا دو فرسیخ فاصیله داردخیال م 
میان او و کوه س  و پنج فرسخ است. مردم عوام معتادند کیه  ۀصورت  که فاصل

رسنگ سرک ( نیام  "صخراهمارد"سلیمان بن داود یا  از دیوان سرک  را که 
زندان  نموده است. برخ  دی ر عایده دارنید کیه شیاه افرییدون جا دارد، در این

را زندان  کرده است ]...ر. من این موضیوع را مهیم تلای  نمیودم و  "بیوراسب"
جا از کوه بالا رفتم و با سخت  فراوان و جا را ببینم. هذا در آنخواستم شخصا آن

 .  (14ر«بلندی کوه رساندم... ۀخطر جان ، خود را تا نیم
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سال پیی ، در شیرح  از گیذر خیود بیه ری  311ناصر خسرو، در حدود   -پ
در مییان ری و آمیل، کیوه دماونید اسیت ماننید گنبیدی و آن را »نوشته است: 

جا حاصیل شیود و هواسان گویند و گویند بر سر آن چاه  است که نشادر از آن
از سیر گویند که کبریت احمر نیز، و مردم پوست گاو ببرند و پر نشادر کننید و 

 .(11ر«کوه بغلتانند که به راه نتوان فرود آوردن
 

 در تاری  جدید -3     
نیوردی ورزشی  ، سیرآغاز کوه"شیمال"نوردی در کشورهای وقای  ن اران کوه   

دانند؛ در این سیال، آهفیرد ویلیز خورشیدی( م  1233ر 1314امروزین را سال 
کیرد و ایین کیار، بعیدا ود ( صعWetterhornوترهورن ر ۀ( به قلAlfred Willsر

نوردی معروف است. اهبتیه کوه "عصر  لای "ای خوانده شد که به سرآغاز دوره
 ۀصیعود شیده بیود. دهی 1136اروپای غرب ، مون بلان، در سیال  ۀبلندترین قل

نیوردان شیروع کوهنوردی بود که در آن، شاوفای  کوه ۀپنجاه قرن نوزدهم، دور
های کوهسیتان  و دسیت و رای شناسیای  گیذرگاههای من م بیبه اجرای برنامه

 .(16رها کردندهای اصل  آهپپنجه نرم کردن با قله
پژوهشی ران و ماجراجوییان صیعود بیه دماونید، در دوران جدیید، بیه دسیت    

تیوان ای بیی  از دویسیت سیال دارد و اگرچیه نم خارج  و ایرانی ، پیشیینه
خواند، اما بیه هیر حیال نشیان ر  نخستین صعودها از این دست را صرفا ورزش 

تادم صعودهای بلند روی دماوند بر صعودهای آهپ  و صعودهای آسیای  بیرون 
 1361خود که مربوط به سیال  ۀاز ایران است. ملاونوف اهل روسیه، در سفرنام

نخستین کس  که به عزم سیاحت به بالای کوه دماوند رفتیه، »نویسد است، م 
وی راتریش ( بوده، پ  از آن اوشه اهیوی فرانسیوی ( نمساH.Gerbertگربرت ر
گویید . جاهب توجیه ایین کیه، نویسینده م (11ر«آن رسیدن نتوانست ۀکه به قل
ای( به دماوند رفتیه و بیا فیرض رو نه کار پژوهش  ویژه "سیاحت"برای گربرت 

را یای   1133دماوند در سیال  ۀتوان صعود گربرت به قلدرست  این گفتار، م 
  تین صعودهای ورزش  جهان روی یگ کوه بلند دانست.از نخس
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( ان لیس  بیه W.T.Thomsonخورشیدی( تامسون ر 1211ر 1336در سال    
گفتیه و نوشیته  1331. مل ونوف تاریخ ایین صیعود را (13ردماوند صعود کرد ۀقل

تامسون در ماه سپتامبر با چهار تن راهنما به بالا برآمید.  1331در سال »است: 
جا غاری کوه گردیده، در  رف شرق آن ۀبه غروب آفتاب، نزدیگ به تیغ نزدیگ

بوده است. شب را در غار به سر بیرده، از قیراری کیه مسیاحت کیرده، مسیافت 
متر است. گوید غار بسیار گرم بیود  6311فوت یافته که  13411]ارتفاعر آن را 

جیا بیدبو آن]...ر شب را در میان خاکسترهای آن بیه سیر بیردیم، دود گیوگرد 
. این ماندن (13ر«و یخ بستهها تر شده پیچیده، چون صبح بیرون آمدیم باز هباس

تیرین رییا یای  از کهنوردی، ینیتوان در تاریخ کیوهیۀ دماوند را م شبانه بر قل
 بر فراز یگ کوه بلند دانست. (21رها"شب مان "ترین( کهن
خیان های محمدصیادقامچهار ایران  به نخورشیدی(  1236ر 1311در سال    

قاجار رسرهنگ توپخانه(، مصطف  قل  خان ریاور توپخانه(، میرزا فیتح الله پسیر 
شاگردان علیم هندسیه کیه بیه »نصیراهملگ، و عسارخان ربرادر صاحب جم ( 

تشخیص ارتفاع قصر سلطان  نیاوران و کوه دماوند و غییره از سیطح دارهخلافیه 
از  (21ر«نواب اشیرف والا اعتضاداهسیلطنه مور شده بودند، حسب اهحام سرکارأم

 ۀگرم لاریجان به سوی قلیآب -زاده هاشمامام -بومهن -سوهانگ -مسیر نیاوران
شیان گییرم همراه هنمیا(ی اهییل آبررا "بلد"د یروند. آنان که چندماوند م 

گذرانند و از مسییر م  "بارگاه"کند، یگ شب را در زیر سنگ و جای  به نام م 
اند که کنند. این افراد، در گزارش خود نوشتهدماوند صعود م  ۀبه قل "هدودکو"
بالای کوه جای  است وسی  و وسط آن گوداه  است بزرگ و پر از بیرف ]...ر و »

سه سمت قله برف دارد و یگ سمت  که معدن گوگرد است و بخار دارد و بی  
این برنامه را که ..«. زیستن میسر نشد. جا زیاده از پنج دقیاهبرف است و در آن

توان نخستین صعود مستند مستال ایرانیان در دوران جدید به دماوند است، م 
نیوردان نیوردی توسیط کوهترین صعود مستند و بلند کوهربه احتمال زیاد( کهن

 آسیا دانست. ۀقار
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شییناس و ( زمینJean-Jacques de Morganژان ژا  دو مورگییان ر   
خورشییدی( در  1263آذر  12ر 1333در سوم دسیامبر  شناس فرانسویباستان

درجه زیر صفر به دماوند صعود کرد. این برنامیه  26وفان  و سرمای یگ هوای ت
توان با کم  تسامح، نخستین صعود زمسیتان  ییگ کیوه بلنید در جهیان را م 

نیورد خیود پیییر واسیلن را بیر اثیر دو مورگان که چیزی نمانده بود همدانست. 
کوهسیتان   ۀمن ایمیان دارم کیه ایین تیود»نوشت:  اًدست بدهد، بعد ساوط از

برای دانشمندان  که در آن بیه میاجراجوی  بپردازنید، چیزهیای غیرمنت یره و 
 .(22ر«بدیع  دارد

 نتیج  گیرا
دماونیید، گذشییته از آن کییه جای ییاه  فییاخر در شییماری از ارزشییمندترین    

تیرین صیعودهای تیای  از کهن چنید ۀهای جهان دارد، همچنین دارنیداسطوره
نوردی است و به این دهییل، شایسیت   آن را دارد کیه بیه ارزش و مستند کوهبا

 نوردی جهان معرف  گردد. های کوهگاهترین جلوهعنوان یا  از دیرینه
 
 ن شتپی
ها است که خود فصیل  اسیت از اوسیتا، کتیاب زامیادیشت، بخش  از یشت -1

 تشتیان.مادس ایرانیان کهن و زر

      1311، تهران، سو  سیاوشمساوب، شاهرخ.  -2

 11و پ  از آن روز  "هاسال جهان  کوه"از سوی سازمان ملل  2112سال  -3
نامیده شد. در تارنمای سال جهیان   "هاروز جهان  کوه"دسامبر هر سال به نام 

( و در تارنمییای سییازمان خواربییار و www.mountains2002.orgهییا رکوه
های  مانند ایین های پرشماری با مضمون( یادداشتFAOرزی ملل متحد رکشاو

 آمده است.

کییومرث  ۀچه که فردوس  دربیارشماری از پژوهش ران، گفتارهای  مانند آن   
 سین   در دشیتسن   و میاندوران پارینهسروده، و همچنین پیدا نشدن آثار 

ترین سیاکنان اییران، قدیم »که دانند ای بر این ناته م یران را قرینهمرکزی ا
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سن   را ]بیه دهییل وجیود درییا در دشیت مرکیزیر سن   و میانعصر پارینه
سین   و آغیاز میان ۀها گذرانیده و دشیت را فایط در پاییان دورناگزیر در کوه

« انید.هزار سال پی  از میلاد، بیه سیاونت برگزیده 1تا  3نوسن  ، یعن  بین 
، به کوش  عل  دهباش ، تهران، انتشارات ها  هزارهدر تاریاراساندری، ایرا. 

 (26و  21، صص 1331ن اه، 

، انتشارات هرم ، تهران، آب و کوه در اسا یر هند و ایرانقرش ، امان الله.  -4
   41، ب 1331

    21/6/1336، 163 ۀ، شمارامرداد ۀنامنور آقای ، آرش. هفته -1

های نخستین ، مجموعه مااههدب فارس دماوند در اسطوره و اباقری خلیل .  -6
 ( 1331تیر  3همای  مل  دماوندکوه ردانش اه شمال، 

1- http://fa.wikipedia.org ، 22/11/1331، دیده شده در اسطوره شناس 

 ، به کوش  کریم کشاورز، انتشیارات جیبی ،هزار سال نثر پارس به نال از:  -3
 33، ب1341تهران، 

است، معناهای  چون بلند، باهنده،  "هربرزئیت "آن  ۀاهبرز که ریش ۀبرای واژ -3
(. 11و  11اند رن اه کنید به: قرش ، همان، صص و کوه بلند یا باهنده قایل شده

های  جز آن چه امیروزه بیدین نیام توانسته بر کوهستانبا این حساب، اهبرز م 
 های  اسا یری دلاهت داشته باشد.بر کوهشناسیم، و اهبته م 

بیرای  "پیمیای کوه"نیوردان جیدی، امروزه در ایران، به ویژه در میان کوه -11
بیرای  "نیوردیکوه"های آسان، اما عبارت ها و صعود به قلهدامنه ۀپیمای  ساد

هیای های فن  و مسیتلزم کاربسیت مهارتدشواری ۀآن فعاهیت  که در برگیرند
 رود.، به کار م ویژه است

، ترجمیه: ح. مسیعود، انتشیارات فرهنیگ اییران، مختصیر اهبلیدان ۀترجم -11
  113و  113، صص 1343

نویسی  امیروزین بیه آن در کوه (،documented climbصعود مسیتند ر -12
ها در مطبوعیات معتبیر ثبیت شود که گزارش دقیا  از آنصعودهای  گفته م 

 شده باشد.

http://fa.wikipedia.org/
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13) A brief History of Mountaineering, compiled by Audrey 
Salkeld (from: Bonington, Chris, The Climbers, BBC Books, 
London, 1992, p.269) 

، با تعلیایات و تحایایات ولادیمییر مینورسیا ، ابودهف در ایران ۀفرنامس -13
و  11، صیص 1314فروش  زوار، تهران، ترجمه: سید ابواهفضل  با بای ، کتاب

13   
فروش  زوار، چاپ ، تصحیح: محمد دبیر سیاق ، کتابناصر خسرو ۀسفرنام -14
 1، ب 1363دوم، 

16) Bonington, Chris, The Climbers, BBC Books, London, 1992, p.33  

ترجمه: مسعود گلیزاری،  مل ونوف به سواحل جنوب  دریای خزر ، ۀسفرنام -11
  14، ب 1364انتشارات دادجو، 

ترجمه: وحید مازندران ، مرکیز انتشیارات ایران،  قضیۀایران و کرزن، جرا. -16
 142و  13، ب 2، ا 1362علم  و فرهن  ، 

 مل ونوف، همان. -11
( به گذراندن اضطراری شب در فضای باز کوهسیتان، bivouacمان  رشب -13

 شود.بدون چادر و تجهیزات سن ین دی ر گفته م 
مل  جمهوری اسلام  ایران، مرکیز ۀ کتابخان 4، جلد یهوقای  اتفاق ۀروزنام -13

 2636، ب 1314مطاهعات و تحایاات، 
، جلید اول، ترجمیه: کیاظم جغرافیای شیمال اییراندو مورگان، ژان ژا .  -21

    113 -133ودیع ، صص 
 
 
 
 
 
 



 

 

31 

 

شییهر. قییائم 1341، زادۀ آذر کیخسههرو یزدانههی
ان کنش ر میدن ، از بنیان یذاران انجمین دوسیتدار

دماوند، عضو هی ت مدیرۀ آن، و نییز عضیو انجمین 
نوردان ایران است. او نزدیگ به هجیده سیال در کوه

سیازی کیار سازی و قاهیبصنعت تراشااری، ماشین
سازان اییران به عضویت جامعۀ قاهب 1363کرد. در 
در چنید پروژۀ تحایاات   1311تا  1361درآمد. از 

 ب  همااری ر محمود حسایپژوهشی  تحت ن ر دکت
هیای اداری و مشغول کیار در بخی  خیدمات ماشیین . او در حال حاضرداشت

باشید. او پی  از ناپدیید شیدن بیرادرش سییاوش در جرییان صیعود چاپ می 
های مدن  دل بسیت و ، به این کوه و کوش 1333زمستان  به دماوند در سال 

 اکنون نیز از پویندگان این راه است. 
 

یزدانهی، عاه  هیئهت اجرائهی انجمهن گه  بها کیخسهرو وگفت
 0391دوستداران دماوند و سخنگ ا جشن تیرگان در سال 

 
 لطفا  در م رد فلسف  جشن تیرگان بگ یید؟ ●
خواه  اسیت. در جشن تیرگان نخستین جشن با موضوع قداست، آب و باران   

های آیین  و اجتماع  هم دارد. در تاارن بیا ایین جشین، وجیه عین حال جنبه
ا یری آن تعیین مرز ایران و توران در روزگار پادشاه  منیوچهر از حاکمیان اس

 پیشدادیِ ایران بوده است.
ای است نیوران  کیه در آمده ستاره« تشتر»که در اوستا به صورت « تیر»واژۀ    

خوانند که با بارش آن، انت ارمردم از آب فرهنگ عامه آن را ستارۀ باران هم م 
یافت. به بیاور ایرانییان یت م یهای فراوان عینهیدن چشمیشو آبادان  و جاری 

 تیشتر همانا فرمانروای بارش و موجب باروری بوده است.
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چرا تقدس آب و نقش آن در فرهنگ ایران  مین هم اره محک ت ج   ●
 ب ده است؟

جای  که اکثر منا ق ایران زمین، دارای اقلیم  خشگ و کیویری بیوده، از آن   
تا راییزد ن هبیان آب( دارای مناسیگ و آداب یمان و قداسیت آناهییتوجه به آس

کیه « اَپیو»ای بوده است. نماد آب و باران، همواره در برابر دیو خشاسیاه  ویژه
پاشیان، هیای آبهمانا نبرد نیا  با اهریمن و بدی بوده است. این جشن با نیام

 شوران، و آبریزگان هم معروف است.سر
های کبیسه، زمان و رس قدیم، به خا ر نادیده گرفتن سالبرابر گاهشماری فر   

ماه تیرگان در برخ  منا ق ایران از جمله مازندران از ماه چهیارم تابسیتان  بیه 
معروف است و هنوز هم عصیر « تیرما سیزّه شو»آبان منتال گردید که به آیین 

شیود، امیا دوازده آبان این آیین در نااط خاص  از مازندران همچنان برگزار می 
روایت اصل  زمان این جشن از دهم تیا سییزدهم تیرمیاه اسیت کیه از تیرگیان 

اکنیون بعضی  از ایین آداب شیود. هیمکوچگ آغاز و به تیرگان بزرگ ختم می 
شیود. بیه بیاوری درمیان زرتشتیان به نام جشن ستاره باران همچنان برگزار م 

و پرتییاب تیییر  اسییا یری گویییا همزمییان بییا اییین جشیین، کمییان کشیییدن آرش
ساز از فراز اهبرزکوه برای مشخص شدن مرز ایران و تیوران، بیه وقیوع سرنوشت

کش  آرش برای تعییین میرز و برقیراری سان تادس آب و کمانپیوسته و بدین
اد ی  نمیید. و بیه نوعییآیی  به حساب می یح یگ تاارن بزرگ آیین  و ملیصل
 شود. لب  ایران  محسوب م صلح
طلبی ایرانی نهام کشی آرش، با عن ان نماد صلحان ا  کماندر گفتارت ●

 بردید، لطفا  بیشتر ت ضیح دهید.
  نییز باشید. یلح جهانییتوانید نمیاد صیر آرش م یاجازه دهید فراتر بروم. تی   

چ یر آرش، تین هیییت. تیییا کیاف  اسییات این ادعیقدمت این اسطوره برای اثب
ده یردوی  خشایییۀ درخیت گییافت و بر تنوا را شایداری را ندرید، فاط هیجان

فرود آمد. یعن  حت  درخت زنده و سبز هم بیرای تییر آرش حرمیت داشیت و 
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گونه بود که ناطۀ فرودش به جن   بزرگ خاتمه داد و صیلح را بیه ارمغیان این
آورد. چه اسطوره و نمادی قدرتمندتر از این سراغ دارید  بیاورم ایین اسیت کیه 

آرش کمان یر در پیوند با هم، به عنوان سرمایۀ نمیادین جشن تیرگان و حماسۀ 
 درخورِ ثبت مل ، قابلیت ثبت جهان  را نیز دارد. 

اا ههاا مرتفهع جایگهاه ویهژههم  ک هچرا دماوند ک ه، در میان این ●
 دارد؟
کوه اهبیرز درسرتاسیر های پیشین ایران ، رشتهواقعیت آن است که در نوشته   

خیوردگ  اسیت کیه از سلسیله کوه با چیناین همان رشته جهان کشیده بود. و
شود و پ  از گذشییتن از فرانسییه و جبال پیرنه میان اسپانیا و فرانسه آغاز م 

هیای پیوندد و از آنجا با گذر از شمال ایران به کوههای قفااز م دل اروپا به کوه
رسد. این سلسیله هندوکر  و هیماهیا، در نزدیا  شان های به اقیانوس کبیر م 

ها در ها، و بیدادگریها و پییروزیها، شاستها و شادیکوه که شاهد همیۀ غم
شده و تمام  رویدادهای زنیدگ  ایرانییان باسیتان بیوده های گمها و هزارهسده

های خیود است، نزد ایرانیان بسی  گرامی  بوده، تا آنجا که در نمازها و نیایی 
های اسیا یری داستان کوه اهبرز و دماوند سرفراز درتهستودند. رشقلل آن را م 

دماوند با تاریخ  پیوندواقعیت آن است که و تاریخ  برستان جای اه  ویژه دارد. 
ای نمیادین های ایران زمین چندان است که امروز بیه گونیهو فرهنگ و اسطوره

 مورد ستای  ایرانیان است. 
 ح دهید.لطفا  در م رد حماس  آرش بیشتر ت ضی ●
آرش شخصیییت  از میییان مییردم، در سییپاهیان هشییار منییوچهر از پادشییاهان    

پیشدادی و تیراندازی ماهربود. پ  از شاست منیوچهر از افراسییاب، دو  یرفِ 
جنگ توافق کردند که تیراندازی از سپاه ایران، تیری از فیراز اهبیرز رهیا کنید و 

هح ه، در میان سیاوت هم یان هرجا تیر فرود آمد، مرز دو کشور باشد. در این 
سییاوش  بیه سیرودۀ  شده، آرش پا به میدان نهاد و یهای در سینه حبو نف 

کسرای : جان خود در تیر کرد آرش، کار صدها صد هزاران تیغیۀ شمشییر کیرد 
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آرش... . در واق ، همۀ ایرانیان یگ جان و یگ دل و یگ زبان، همۀ نیروی خود 
یگ دل و یگ زبان شدند و تمام نیروی میادی و را در وجود آرش دمیدند. آری! 

 آرشمعنوی خوی  را در بازوان، شانه، کتف، سیاعد، پنجیه، ان شیت، و کمیان 
که میرز نهادند تا تیرش در تاریا  شب پروازکند و به زمین فرود نیاید م ر این

 ایران را در جای  تعیین کند تا ایران  به راحت  نف  باشد. 
ای از وجیود آرش د، هم، مردم آرش شدند. هر ایران  ذرههمۀ مردم یا  شدن   

اکنیون ثابیت کیرده کیه در را در خود ذخیره دارد. ایران  در  ول تاریخ تیا هیم
 اند. های تاریخ، همه آرشبزن اه
امسال سیزدهمین جشن تیرگان و رو  ملی دماوند در شهر ک چهک  ●

در سایر نقاط ایران ش د. اگر این جشنی ملی است، چرا رین  برگزار می
ش د و یا چرا ب  ص رت ادوارا در شهرهاا مختلهف برگهزار برگزار نمی

 ش د؟ نمی
تیر آن جشن تیرگان و حت  روز مل  دماوند قطعاً جشن  مل  است و شایسته   

است که در همه جای این مرز و بوم همچون جشن نوروز باشاوه برگیزار شیود. 
ها تمرکز خود را بیر رینیه قیرار در این سال« هانجمن دوستداران دماوندکو»اما 

داده که پای دماوند است تا به واسطۀ حضور پرشور مردم از شیهرهای مختلیف 
کشور، توجه مردم و مس ولان و ساکنان پیای دماونید را نسیبت بیه حفاظیت از 
دماوند حساس سازد، تا شاید از این ره ذر، گیام  هرچنید کوچیگ در جهیت 

 مل  برداشته باشد.  حفاظت از این نماد
گونه که در مادمۀ اساسنامۀ انجمن آمده است: قلۀ دماونید بیام اییران، همان   

های ایران زمین و نماد ملیت و وفاق ایرانیان است و بیه نیوع  خاست اه اسطوره
. ایین کیوه دهیدچهل تاۀ قوم  و اقلیم  ایران را زیر یگ چتر به هم پیوند م 

ها، تفادهاسها، سوءریمهخوش انواع ب دهۀ اخیر دستسترگ متأسیفانه در چند 
های آگاهانه و ناآگاهانه گردیده تا جیای  کیه رویه، و خسارتهای ب برداریبهره

رو، ما جمعی  ای موارد ترمیم و بازسازی آن غیر ممان شده است. از ایندر پاره
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اییم تیا بیا میدهدوستان گردهم آنوردان و  بیعتاز دوستداران دماوندکوه و کوه
  سییتادی و یوه و بییا ایفیییای ناییید کیییتأسییی  انجیییمن دوسییتداران دماونیی

های دوهتی  ذییربط، کننده بین جامعۀ محل ، مس ولان محل ، سازمانهماهنگ
دوستان در جهیت رسییدن بیه مرزهیای نوردی کشور و همۀ  بیعتجامعۀ کوه

 نماییم. بوم و حفظ و احیای آن تلاش استاندارد جهان  این زیست
 که این جشن به صیورت ادواری در شهیرهای کشور برگزار شود، در مورد این   

تر آن است که این جشن در تیرماه هر سال از سیوی همیۀ نیاوباید عرض کنم 
ایرانیان و در همه جای ایران، با شاوه هرچه بیشتر برگیزار شیود، ایین جشین  

دار دماونید اسیت، رانیی  دوسیتکس  نیست. هر ایمل  است و در انحصیار هیچ
دوست  که در خیود توان گفت که اسطورۀ آرش کمان یر با گوهرۀ صلححت  م 

توانید رو جشن تیرگان م های جهان  است و از اینای واجد ارزشدارد، اسطوره
 متعلق به بشریت باشد.   
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 ب  یاد سیاوش یزدانی
 حسن نجاریان

    
  تیم  از مازندران راهی  بیام کشیور و افتخیار اسیتان  شید. چند سال پی   

ها سخت بود. و رسییدن بیه تخت یاه سیوم چایاد دماونید کیاری زمستان قبلن
 های انبوه و واهمۀ بهمن! فرسا، با برف اقت
های عاشق، شیور صعود داشیتند. از مییان ایین میردان، یایی  نیام اما مازن    

هیای بهمنی ... در آغیاز، بیرادرش ؛ مییان بیرفاش را سیبز و مانیا کیردخانواده
خواستند سیاوش به خانه بیازگردد. و در و دوستان  م کیخسرو، دی ر برادران 

نام خود سیاوش را گزید و به خون او این راه بسیار کوشیدند. اما سیاوش راه هم
پیوست! راه  فراتر و بالاتر را به بهای جان شیرین خرید تیا در بلنیدای افیلا  
سرانا گزیند. و ی انه شود با همۀ هست . عاشاان تنهایند! سهم میا نیاچیز بیود. 
گاه به سوی شمال و راه سخت یخار، گاه در راه غرب  به پی ... بیه هیر روزنی  
سَر  کشیدیم در جستجوی پیار عشق. قصد پی  دادن نداشیت ایین دماونید 

 کوه. ان ار آرام گرفته بود با سیاوش.
....................... 

داد و اندوه پسر، با ن یاهم سیخن سر بر سینه مادر نهادم. بوی خوش مِهر م    
مادر تو به فار پسر خویش ، حق هم داری. امیا کیم مانیده کیه پسیران »گفتم: 

نمه اشا  در چشم میادر « دی ری در راه یافتن  جان ببازند! آیا راض  هست  
رو را یکیخسی« نا، من راضی  نیمیه.نا نَنه، »ر به آسمان برد: یید. سیپا  درخش
گاهان، برای درد دل، مادران ک  را بهتر از پسیر نداننید. کیخسیرو  خواند. این
 مادر با اشارۀ دست  نشاندش و آه « بله مادر!»سینه پی  مادر آمد:   دست به
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ده دسیت از میادر اجیازه بی»پرسوز کشید. پسر آرام آرام خواست  را باز گفیت: 
وجو در دماوند کوه برداریم و به یاد سییاوش گروهی  موسییا  را راهی  جست

سخت  کشید و بعد آرام شد. رضیایت داد و کیار  « آخ آخ« »دماوند کوه کنیم....
ت ییاوش و همییت بیود. امیا نیام سییکیخسرو و یارن سخت شد. نخسیت سخی

ای  بل و ساز دماونید گونه، نوهای دهسوز و عاشق پرشور و پا ، سیاوشمازن 
چشم  گریه و چشم  خنده، آوای  بل و تنبیور بیر چایاد کیوه  را پدید آورد.

 پیچید!
یاوش سرزمین ما ایران بیر بیام و ین. بلنیدای یگام به گام جاودانه شد نام س   
آهود کوه غوغا بود. و نام خوش عشق جاری... حالا دی ر آیین سیالانۀ دماونید مه

اگرچه سخت بود و دشوار، امّا سرانجام راه تازه یافته است. در رینه رنگ و بوی  
هیا جیاری ها، یاد و نام پیا  سییاوش در دلخود آشاار شد... حالا پ  از سال

بیند همه چییز را، است. جاودانه باد عشق و نف  دوست! حالا دی ر سیاوش م 
 گویا خود ایستاده است کنار یاران پاک ... 

  36بهمن 
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بابل، کنشی ر میدن . از  1333، زادۀ مسع د م  نا
 1363نوجوان  به مسائل میدن  گیرای  یافیت. در 

نیوردی آرش دهندۀ گروه کوهیا  از اعضای تشایل
بابل بود. مولانا از اعضیای هی یت مؤسی  انجمین 

، انجمییین 1332دوسیییتداران حیییافظ بابیییل در 
هیای ، شباۀ تشال1333کوه در دوستداران دماوند

بییوده، اکنییون  1334زیست  مازنیدران در  محیط
 زیست  اۀ محیطیورای هماهن   شبینییز عضیو ش

 آید از اوست. ای که در پ  م باشد. مااههکشور م 
 

 نقش نهادهاا مدنی در ت سع  پایدار
 
هیای کیارکرد آن، تیاکنون مطاهیب ها و حیوزهدر مورد توسعۀ پایدار، شاخصه   

رسد مس لۀ چ ون  ِ تحاق ایین است، اما به ن ر م  بسیار مفیدی منتشر شده
نهیاد در ایین مییان، بایید میورد توجیه های میردمتفارات به ویژه نا  سازمان

بیشتری قرار گیرد. توسعۀ پاییدار محیلِ تلاقی  و همیاهن   جامعیه، اقتصیاد و 
محیط زیست است. بنابراین چهیار شیاخص اصیل  آن عبارتنید از: پاییداری در 

 یع ، پایداری اجتماع  و پایداری سیاس .مناب   ب
وقت  من ور ما ن ام حفاظت  پایدار است، بدون تردید نا  مردم و نهادهای    

روند. عداهت اقتصادی، ناپذیر این ن ام حفاظت  به شمار م مدن ، بخ  جدای 
توازن در توزی  قدرت، تعمیق دموکراس  و گسترش مشیارکت میدن  از  رییق 

های اساس  در مسیر توسیعه پاییدار و تضیمین نهاد، جزو پایهردمهای مسازمان
 ناپذیری آن است.برگشت

بنییدی سیازمان ملیل در سیال مفهوم توسعیۀ پاییدار بر اساس آخیرین جم    
احییای "کیه شیاخص هفیدهم آن دارای هفده شاخصه است و مهیم آن 2111
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حیییای مشییارکت گونه است کیه بیدون ااست. در واقی  این "مشارکت جهان 
 شود.مدنی ، چه در سطح مل  و چه در سطح جهان ، بسیار محدود و بعید م 

مشارکت مدن  هم به عنیوان ابزار و هم به عنیوان هیدفِ توسیعه، از جای یاه    
ای برخوردار است. در واقی  قلیب توسیعۀ پاییدار بیر اسیاس تفایر توسیعۀ ویژه

 یابد. مشارکت ، ضربان  من م م 
 
 هامَننقش سَ ●
توان در چنید وجیه نهاد در تحاق توسعۀ پایدار را م های مردمنا  سازمان   

 مورد توجه قرار داد:
 ان اصل  کشورریزآگاه نمودن مس وهین دوهت  و برنامه -اهف
هیای توسیعه حوزۀ عموم  و همراه کردن میردم بیا  یرح رسازی دفرهنگ -ب

 پایدار
 های موفق و پایدار در این حوزهلوتهای کوچگ و ارائۀ پایاجرای پروژه

هیای هیای مخیاهف توسیعۀ پاییدار و ارائیۀ برنامیههیا و برنامیهناد ایجاب   رح
 گام برای هموار نمودن این مسیر. بهراهبردی، کاربردی و گام

نهیاد روحِ مشیارکت میدن ، همیده ، امیید و همبسیت   های مردمسازمان -ا
مشارکت  را مهییا  ۀو زمینۀ فرهن   توسع اجتماع  را در جامعه گسیترش داده

 سازند.م 
 
 رومشکلات پیش ●
مشال و معضل، شوربختانه فاط ندانستن و ناآگاه  نسبت به اهمیت و اهیزام    

هیای مخیربِ ضید ی از میوارد،  یرحارمسیرِ توسعۀ پایدار نیست، بلاه در بسیی
دهنید، ار می محیط زیست  که پایداری اجتماع و سرزمین را میورد تهدیید قیر

کاملاً دانسته و آگاهانیه و فایط بر اساس مناف  ماهیی  صیاحبان قیدرت، میورد 
نهاد به عنوان یگ قدرت اجتماع ِ های مردمگیرند. سازمانبرداری قرار م بهیره



 

 

31 

 

توانند با مخاهفت مدنیی  متشیال و بیا اسییتفاده از مدن  در چنین مواردی م 
 های مخرب  گردند.رای چنین  رحنییروی افاار عموم ، مان  از اج

وجیود و حضیور همبسیت   و انسیجام  ،یا  از اهزامات مسیر توسیعۀ پاییدار   
اجتماع  بر اساس ارادۀ آزاد، آگاهانه و مشارکت داو لبانه است. تاویت و رشید 

وار آن خیارا سیاخته و تواند جامعه را از حاهیت تیودهنهاد م های مردمسازمان
 جم به آن بخشد. خصلت  پویا و منس

 
 بندا:جمع ●
های بنییادین توسیعۀ پاییدار، های امیدبخ  و راه شا، توجه به ریشهاندیشه   

اجتماع ، ناد ایجیاب ِ میدن ، اجیرای  ۀگسترش مشارکت مدن ، افزای  سرمای
های حفاظت از محیط زیسیت و توانمندسیازی جوامی  محلی ، بخشی  از پروژه
نهیاد بیرای کمیگ در مسیییر استییارارِ سیسیتم های مردمهای سازمانتوانای 
 اجتماع  مبتن  بر تفارِ توسعۀ پایدار هستند. -اقتصادی

 که: توسعۀ پایدار محصولِ پایداری مدن  است!جان کلام آن
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 دوستیجشن تیرگانِ روستاا کرچنگ؛ شادمانی و طبیعت
 
شیهر ی کرچنیگ قیائمدر روسیتا 1336تیر  31جشن و همایش  که در روز    

سیازی برگزار شد، نمودی از تیأثیر کیار آرام و پیوسیتۀ فرهن ی  را در حسیاس
جامعه به مسیایل محیط زیستی  به نمای  گذاشیت. پانییزده سیال پیی  کیه 

خواستند با پیونید دادن عناصیر فرهن ی  گرا م نورد  بیعتاند  شماری کوه
سییتن از مشیالات محییط های محیط زیسیت ، گیام  بیرای کاکهن با دغدغه

پنداشییتند روزی برسیید کییه چنیید هییزار تیین از زیسییت  دماونیید بردارنیید، نمیی 
روستاییان و قشرهای گوناگون شهری به چنین مناسبت  گرد هم آیند. سخنان 

شناس بزرگ را در روز مل  دماوند و تیرگان یاد پروفسور پرویز رجب ، ایرانزنده
تیرگیان « جشین»خواهید گفت اگر م که م ردر رینه( به یاد دارم  1336سال 

را برگزار کنید، شادمان  و شادسازی دی ران را فراموش نانید و در جلب میردم 
 ساده باوشید.

اینگ پیداست برخیلاف آمارهیا و ادعاهیای ساختیی   کیه گویییا ایرانیییان    
 ترین مردم جهان هستند ر!( از قضیا میردمِ میا همچنیانترین یا عصبان غم ین

پردازند. ما حت  شان هرجا که فرصت یابند، به شادی و پایاوب  م مانند نیاکان
های محییط زیسیت ، شیادمان  را کیه امییدبخ  و در سخن گفتن از گرفتاری

های  که گویا جامعیۀ باف بریم. و باز برخلاف پریشانساز است، از یاد نم ان یزه
بینیم که چ ونه انبیوه ناست، م اعتهای فرهن   و  بیع  خود ب ما به میراث

 های مل  شورآفرین  های شایسته، در پاسداشت این سرمایهبتیمردم، در مناس
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 کنند.م 
شهری یاد کنم کیه در دوستِ قائمنورد  بیعتجا دارد از سیاوش یزدان ، کوه   

همچون کیخسروی شیاهنامه بیه دماونیدِ ارجمنید پیوسیت؛ آن  1333زمستان 
و یاد به عشیق و احسیاس سییاوش، ، و ارا نهادنِ خانوادۀ آن زندهرویداد غمبار

 ای در ناوداشیت دماونید وپیشنهاد خسیرو ربرادر سییاوش( برای اجرای برنامه
دوستداران ، ان یزۀ نیرومندتری به عاشاان این کیوه داد تیا هیر سیاهه جشین 

 تیرگان و روز دماوند را برگزار کنند. 
ماونید کیه در یای  از روزهیای تعطییل نزدییگ بیه امروز، جشن روز ملی  د   

ود، بیه روییدادی بیزرگ در تایویم یشیسیزدهم تیر رروز تیرگیان( برگیزار می 
دوستان بدل شده اسیت. جیا دارد کیه مشیابه ایین دوستان و همۀ ایران بیعت

 زمین برگزار گردد.  جشن و همای ، در نااط گوناگون ایران
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 ت اند الگ یی باشد براا دماوندتجرب  ت چال، می
 
شیماری بیه قلّیۀ ای است که صیعودهای ب نوردان باساباهحمید ثابت  از کوه   

متر، شمال تهران( دارد. او و دوستان  یگ انجمن دوسیتانه بیه  3364توچال ر
سیازی  یری در پا دارند که نا  چشیم« انجمن فرهن   ورزش  توچال»نام 

تیوان پرصیعودترین کیوه این کوه و حفاظت نسب  آن داشته است. توچال را م 
ایران خواند چرا که به دهیل نزدیا  به ابَرشهر تهران، در هر هفته محل حضیور 

ها صیدها تین، پییاده ییا بیا نورد است و در بعضی  جمعیهپیما و کوههزاران کوه
رود( خیود را بیه بلنیدترین ناطیۀ ایین کیوه  کابین رکه تا نزدیای  قلّیه میتله
وآمد توچال و بر رسانند. تا ده پانزده سال پی ، همیشه در مسیرهای پررفتم 

 شد. ها، انبوه  زباهه دیده م روی قلّه و درون پناه اه
هیای نیوردان و انجمنهیای  از کوهگو این که از حدود س  سال پیی ، گروه   

های مختلف توچال سازی بخ های  را برای پا امهدوستدار محیط زیست، برن
اند، امیا در ایین پذیر پرداختهپیمای  مس وهیتاجرا کرده و به ترویج فرهنگ کوه

انجمین فرهن ی  »قلّیه( کیار متمرکیز  –شیرپلا  –ویژه مسیر سربند منطاه ربه
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توان ناطۀ عطف  در رف  مشیال به مدیریت حمید ثابت  را م « ورزش  توچال
 نوردان دانست. آهودگ  ناش  از پسماند کوه

گوید: از چند سال پی  در هر صیعودی کیه بیه توچیال، ایین قلّیۀ ثابت  م    
بیردم و از سیربند تیا شییرپلا عشق، داشتم تعدادی کیسیه نیایلون بیا خیود م 

رسیاندم. از شییرپلا تیا قلّیه داشتم و به سطل م دیدم، برم های  را که م زباهه
کابین ییا پییاده ها را توسط دوستان  که با تلهکردم و آنها را جم  م ههم زباه

روی دی ر هیم کم دوستانِ توچالرساندیم. کمگشتند، به پایین م به شهر برم 
به این حرکت پیوستند و گاه  شیهرداری ناحییۀ کوهسیتانِ منطایۀ ییگ هیم 

اشیت. شیهرداری گذهای  را در اختییار دوسیتان م کرد و کیسههای  م کمگ
در ابتییدای « های کوهسییتانکلبییه»گیری بییه شییال 1336همچنییین در سییال 

کابین( کمیگ پیمای  ردارآباد، جمشیدیه، سربند، ایست اه یگ تلهمسیرهای کوه
ها را کیه کرد. دوست گرام  مین امییر اخیوان هیم مسی وهیت ادارۀ ایین کلبیه

رسیان  و هیای  ا لاعهمحیط  و همچنین پای اهای ترویج فرهنگ زیستکانون
شنبه و جمعه هسیتند، برعهیده گرفیت. امیروزه امداد کوهستان در روزهای پنج

هیای اییران رو شیاید بینیم قلۀ توچال با این همیه صیعود کیه در مییان کوهم 
پیمیای  را های درسیت کوهمانند است، به همّت عاشیاان  کیه شییوهجهان( کم
دانند، بسییار پیاکیزه اسیت و فرهنیگ م  اند و کوه را خانۀ خوی معرف  کرده

گوید که اعلام آخرین جمعیۀ محیط  در آن نهادینه شده است. ثابت  م زیست
از سوی جم  دوستانۀ میا کیه اینیگ هیواداران « روز توچال»تابستان به عنوان 

ای شده برای آغاز شد و بهانه 34دی ری بوده که از سال  شماری یافته، اقدامب 
 های  که همۀ ما در برابر کوهستان داریم. ظیفهیادآوری و

 توان توچال را اه وی  برای مبارزه با آهودگ  دماوند قرار داد... آیا نم    
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تناییابن  1333دۀ فییروردین ، زاپرویههز مشهههدا
ای در دانشسییرای پیی  از پیمییودن دوره رشهسییوار(.

در  1331تییا  1313راهنمییای  تحصیییل  سییاری، از 
هیای آموزشی  زادگیاه  درس داد. دورههای مدرسه

وردی، نییخیوردی، یییینیینۀ کییوهگوناگونییی  را در زمیییی
  یان خارجییر مربییینوردی و غارپیمای  زیر ن نگس

 نوردی   فدراسیون کوهی  ملیهدی، مربید. مشیگذران
کنید. او افیزون بیر نه به ویژه در سطح مازندران تدری  م یاست و در این زمی
هیای  چیون آرارات ترکییه، اهبیروس های داخل کشور، قلهر کوهتصعود به بی 

روسیییه، کلیمانجییارو افریاییا، هنییین قرقیزسییتان، آیلنییدپیگ و مرامیییگ نپییال، 
مس ول  1332آراگاتی  ارمنستان و موستاق آتای چین را نیز درنوردید. وی از 

نیوردی مازنیدران اسیت. مشیهدی نوردی تناابن و عضو مجمی  کیوههی ت کوه
 کنون هشت کتاب نوشته است:تا
هیای هیر کشیور و ، دربارۀ تاریخ، فرهنگ، جغرافیا و اقلیم کوهاز بلندای عشق   

رگزارشی  از برخی  تاق آتیا یاز آرارات تا موس(؛ 1336ها رچ ون   پیمای  آن
 شییناختبوم اب درییگ کت 1336تا  1333های بلند و پرآوازۀ زمین(، او از کوه

 انتشار داده است. شناخت اهبرز شماه بوماب در یج کتو پن  اهبیرز غربی
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بیه  1313تهیران ا. از  1343، زادۀ تیر رضا  ارعی
بیه  1316نوردی آرش درآمید. در عضویت گروه کوه

 3211به قلۀ  1313متری راکاپوش ، در  1133قلۀ 
بیر قلیۀ  1331متری چوآیو صعود کیرد. زارعی  در 

متری  3116 به قلۀ 1331متری ماکاهو و در  3463
متیری  3343اورست  1334هوتسه قرار گرفت و در 

نیوردی را فتیح کرد. او که نام  آشنا در پهنیۀ کیوه
گری مرب  هایگواهینامه 1311 در سالایران است 

 نوردی و یخ و برف را به دست آورد. سنگ 3درجه 
شیوار را از صعودهای سر ناب  و صیعود از مسییرهای د گواهینامۀدو  1313در 

نیوردی و از سینگ1گری درجۀ مربی  گواهینامۀ 1334فرانسه گرفت. زارع  از 
عضیو  1331تا  1333یخ و برف دارد. او از  1گری درجۀ مرب گواهینامۀ  1331

دبیر کارگروه  1334تا  1313نوردی و از نوردی اتحادیۀ جهان  کوهکارگروه کوه
مس ول کارگروه آمیوزش فدراسییون  1331هیماهیانوردی فدراسیون و در سال 

  .     نشسته استنوردی بوده است. زارع  اکنون بر مسند ریاست فدراسیون کوه
 

 ما و دماوند
    

های نخست، نخستین روز توهد، نخستین روز غلطییدن، زندگ  پر است از هح ه
نخسییتین روز ایسییتادن، نخسییتین روز گییام برداشییت، نخسییتین روز مدرسییه، 

 و شاید نخستین روز ایستادن بر فراز قلۀ کوه  بلند! ....نخستین روز
تان از  بیعت همیراه بیوده دانم شاید شما نیز همچو من نخستین نااش نم    

اید. کوه  که را رنگ کرده آن ایبا نا  کوه  مخرو   شال که با مداد قهوه
های آن های سر قله، سپید است و رودی آب  در دل درهفراز آن با مضمون برف

جاری است. قطعاً شما هم همچو من از وجود حایا  چنین کوه  در کیودک  
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ا یلاع بودیید،  ید بییگرفتییم به دست گرفتن را یاد م یو در زمان  که تازه قل
هیراز بیا دوازدهمیین برجسیت   ع ییم  ۀهای درا لاع تا زمان  که از دامنهب 

  مل  دماوند را زیباترین کیوه جهان مواجه شدید. احتمالاً شما هم از سر تعصب
م  یزی نیییهای پاییتین برفیکه نخس یت مثل من! زمانیدانید درسجهان م 

  همچون یگ بسیتن  ع ییم و زیبیا پدیید یپوشانند و کوهاز ارتفاع کوه را م 
 آورند. درست مثل رویاهای دوران کودک ... م 
های ی انه آن و ، در اسطورههای مادسشاید بدانید تفاوت دماوند با سایر کوه   

ن یدها سال قبیل از ذهییهای  که صباشد. اسطورهاش م های اسا یریداستان
 ستند و سپ  جهان  شدند. اکوه برخ نشینان ایندامنه
شد آرش  وجود داشته باشد و تیر خود را از فرازی به جز اوا دماوند م ر م    

را جز دماوند برای به بند کشیدن  شود فریدون ماان دی ریم ر م رها سازد ! 
 ضحا  برگزیند !

فراز دماوند زمیین همیوار اسیت و چیاه  در آن  برپیشینیان ما معتاد بودند    
آیید. و ایین روشینای  همیان امیید قرار دارد که از درون آن روشنای  بیرون م 

هزار سال از آخرین فوران دماونید همچنیان  33رغم گذشت است. امیدی که به
 انداز است. دل این ملت  نین در
کنییم و ما در روز جهان  کوهستان، در دامن دماوند کوهستان را ستای  م    

 داریم. و دماوند را پاس م 
 31رضا زارع / آذر 
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آمیل، کارشیناس  1311، زادۀ آبان وحید رضائیان
ارشد محیط زیست و معاون ادارۀ حفاظیت محییط 

 دوسیتدارانهسیوز انجمین زیست آمل. او از یاران د
های محیط زیست  است. رضائیان بیا دماوند و گروه

اشراف بر مسیائل جیاری حایوق  در امیور محییط 
های گوناگون دارد، زیست، و ارتبا ات  که در عرصه

نهاد نیز های مردمگشای  از مشالات سازماندر گره
 کوشد.م 

 
شیهر. قائم 1314خرداد  21، زادۀ سیاوش یزدانی

در زادگاه  دیپلم ریاضی  گرفیت و بیه  1314 در
در دانش اه پییام « ریاض  محو»تحصیل در رشتۀ 

نور بابل پرداخت. اندک  بعید آن را رهیا کیرد و در 
بییه عنییوان اپراتییور و « آهومینییای جییاجرم»شییرکت 

شید.  کیارسپ  مس ول شیباۀ کامپیوتر مشییغول 
« تمیزار سیسییافینیرم»تۀ ی، بیه رشی1331در سال 
 کاربردی مشهد راه یافت و  -  علم یاه جام یدانش

همزمان با کار در شرکت، تیا ماطی  کیاردان  پیی  رفیت. او کیه از نوجیوان  
اش سوادکوه، به صیورت نوردی را در زادگاه پدریگردی و کوهتیت  بیعیفعاهی

ای و مین م ادامیه داد و بیا تفریح  آغاز کرده بود، بعدها آن را بیه  یور حرفیه
وازۀ آهای پیرتر قلهنوردی بر بی نوردی و سنگهای گوناگون کوههپیمودن دور

را « اهبیرز»نیوردی چنین گروه کیوهایران و نیز آرارات ترکیه صعود کرد. وی هم
ای بیه همیین نیام تیا چهیار در شرکت محل کار خود به راه انداخت و گاهنامه

  به دماوند رفت برای صعودی زمستان 1333شماره انتشار داد. او در بهمن ماه 
 و دی ر بازن شت. 
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تهییران و سییاکن  1361، زادۀ آذرمییاه داود لشههکرا
ساری. او آموزگار جستجو و نجات در کوهستان، نجات 
در ارتفاع و فضای معلّق، نجات در بهمن جمعیت هلال 
احمر ایران است. افزون بر این به علاقمندان  بیعیت و 

آمیوزد. دی م نورپیمای  سنگصعودهای ورزش  و کوه
نمیا اسیت. او اکنیون خوان  و کار با قطیبمدرس ناشه

نوردی استان مازندران اسیت کیه از مس ول کارگروه جستجو و نجات هیأت کوه
 باشد.های برتر کشور در چهار سال گذشته م کارگروه

 
رودبییار   1331، زادۀ بهمیین رسهه ل نقهه ا

 پیمیای کلاردشت. او از کودک  همراه پدر بیه کیوه
شیمار در منطایۀ پرداخت و افزون بر صعودهای ب 

های ایران صیعود کوه، بر بیشتر کوهزادگاه خود عَلمَ
کرده است. ناوی همراه اردوی تییم ملی  در چنید 

هیای برنامۀ خارا کشیور نیز حضییور داشیته، قلییه
 م ی(، کمونیس1311ان ریور آذربایجیداغ در کشاهیش

(، صیعود تیا قلیۀ جنیوب  اورسیت 1316ان ر(، کاشر بروم پاکست1314روسیه ر
کییوه را نیییز از مسیییرهای سیییاه سیینگ در (. او علییم1336( و آرارات ر1311ر

( 1363کیوه ر( و دییوارۀ علیم1361هیا ر(، گریرده آهمیان 1364هیای رزمستان
کیوه و های او کمگ بیه حفاظیت منطایۀ علیمدرنوردیده است. از دی ر کوش 
سیت. نایوی نای  درخیور تیوجه  در ارتایای پاکسازی این کوهستان بیوده ا
 نوردان در منطاۀ کلاردشت داشته است. فرهنگ زیست محیط  کوه
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رینییه. بییه گفتییۀ خییود  1312، زادۀ حمههزه بایهه 
بیییا محمیییود فتیییوح   1331نخسیییتین بیییار در 

بییا  1331رفیلمبیردار( بییر چاییاد دماونید رفییت. در 
نیوردان را برایشیان حمیل خرید قا ری، هوازم کیوه

در زمان ریاست رفعتی   1341تا  1343کرد. از  م
نوردی ایران مصاهح پناه یاه افشار بر فدراسیون کوه

 رساند. آن یاری م  به ساخت بیرد وه را بالا م یرین
تومان مزد ماهیانه جهت پاسبان   211نوردی از سوی فدراسیون کوه 1341در 

 61کیه ایین مبلیغ بیه  1336و ن هداری از همان پناه اه برای  تعیین شد. تا 
سیاه  ، بیدون  31هزار تومان رسید و سپ  قط  شد. اکنیون حمیزه باییه در 

 دهد.   چنان افتان و خیزان به کارش ادامه م حاوق و بیمه، با دو چهارپای  هم
 

 1343، زادۀ شیهریور محمد )پیرطهاهر( غفهارا
به گفتۀ خودش سیاه  چلاو آمل.  ،ردر شناسنامه(
اش را دیییر گرفتنیید. شییته و شناسیینامهاز پنجییاه گذ

مردی بیدار و دوستدار  بیعیت اسیت. در کیودک ، 
با تندی معلم که سبب از دست دادن چشم چیپ  

داری روی یره بیه دامییشد، درس را رها کرد و یاس
  یار میدر   بیعیگویید مین چهییآورد. خود م 

  -2  رن هداری گاوها( گاهش -1ری دارم برای یدکت
وَره  -4چپیون  رچوپیان  گوسیفندان(  -3هیا(   رن هداری گوساههی ی  پِیدِمِ

توان افزود: دکتری مراقبیت از مِیرال رگیوزن ها( و بر آن م کِردی رچوپان  بره
های  خندید و بیا فصیاحت سرخ( که نسل  رو به اناراض است. او میان حرف

 ور که ببر ناند، هماها در خطر نابودیافزود: نه فاط گوزن سرخ، که همۀ گونه
و شیر ایران  از بین رفتند. اکنون پلنگ و یوزپلنگ و کبگ و توکا و اَبیا و همیۀ 

ها بخش  از زنجیرۀ بیه هیم پیوسیتۀ روند. اینموجودات دی ر دارند از میان م 
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ن بیه ید و زندگ  را بر زمییزنره را به هم م یها این زنجیودی آنیاند. نابهست 
یاه مردی است این پیر  اهر، گفتم اسم پیر اهر را کیه اندازد. دیدم ر م یخط

ت بیر همیۀ م یاهر هسیت  ی  به دقییبر تو نهاد  گفت: من از کودک  و نوجوان
کلا بیر مین نهادنید بیه دوختم و ن ر داشتم، این نام را بزرگان گن راچشم م 

های  شنیدن  و درخور درنگ است. در دیدند. حرفدلایل  که خود در من م 
شود. به راست  که نیام  نییگ ورزی پیری کهنسال دیده م ان او، اندیشهسخن

 اش!   بر او نهادند بزرگان روستای کوهستان 
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 نام سپاس
    
دماونید کیوه، تیاکنون  دوسیتدارانگییری انجمین های شیالسال در درازای   

هندسیان، هنرمنیدان، برخی  نوردان، اساتید دانش اه، پزشاان، مبسیاری از کوه
اند. بدینوسییله های دی ر آحادمردم ایران زمین، همراه و یار انجمن بودهسازمان

 شود:از آنان سپاس زاری م 
ور ررئی  دانش اه پیام نیور رینیه(، الله صفائیان، دکتر حسین کاردکتر نصرت   

سفندیار ذواهفااری، خوان  میانرود(: فرانگ غلام ، ارمیا درایش ، انامهرگروه شاه
رباش اه تیرو کمان  برستان(: فرشاد جعفری رمرب (، محسن ع یم  رمربی (، 

نیوردی آرش گردی نوشیا سیاری، گیروه کیوهعل  غم ین رمدیر(، گروه  بیعت
نوردی اهبرز آمل، رهنرمنیدان(: حنییف شیهمیرزادی، محمدرضیا بابل، گروه کوه

پیور، دارییوش رضیا رمضیانل، غیلامزاده نانید یدی وهی، مه«گاهان»کیا مادم 
راد، ایوب نوری، ماهور اههیان، ماهان اههیان، فروغ موسیوی، دکتیر محمید هاتف
دوسیت رمیدیر زاده رمدیر گروه هنر،  بیعت، سلامت(، دکتیر صیابر و یناع م

عامل انجمن حفاظت از ماهیان ایران(، دکتر امیر حمیزه ثافی  رمیدیر مسی ول 
ای یان  رمیدیر مسی ول کوهسیتان ین عبییری گلپفصلنامه تخصص  بوم(، حسی

، ابواهفضیل ( best band(، بهروز یحییای  رمیدیر گیروه اسیتندآپ کمیدی سبز
ن عزیزی رمیدیر خانیۀ هنیر ریحانیۀ محسجماه  رمرب  یوگای خنده درمان (، 

خیو رمیدیر گیروه فرهن ی  ورزشی  سییمرغ(، مهنیدس کوتنا(، داریوش نییگ
ر نارنج(، سروش رفاه  رشیرکت ورژن(، مهنیدس پور رصنای  چوب  بهااسماعیل

هیای هبنی  هیراز(، صیاهح عایلی  رشیرکت رکت فیراوردهیبزرگمهر دادگیر رشی
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هیای هبنی  صیاهح(، نجفی  های هبن  صاهح(، .... عایل  رشرکت فراوردهفرآورده
های هبن  گِلا(، دکتر اسیماعیل خیادم  مایدم رشیرکت مادم رشرکت فرآورده

نوردی اییران(، دکتیر لا(، رضا زارع  رریاست فدراسیون کوههای هبن  گِفراورده
الله کاویان، دکتر کوروش شیریف ، قاسیم ربیعی ، عبیاس موسیوی، دکتیر عطاء

رحمان چالاک ، حسین رمضان ، میراد اع می ، ییدالله اع می ، سیالار کلییج، 
هاشیم ،  سمیرشریف نوربخ ، مسیعود مطیعی ، مهنیدس محمید زارع، عبیا

ل هطفی ، اسیفندیار سیلیمان ، رحمیان اسیماعیل ، علی  حمید صیاهح ، جیلا
زاده، مهدی ملا ، حسین بزرگ ، زاده، هادی شریعتصاهح ، دکتر حسین عل 

دکتر حسین حسن بزرگ ، مسعود حسن ، سعید محسن ، دکتر حسین امیری، 
منفرد نیاک ، دکتر جواد علوی، دکتر ایرا خسروپناه، دکتیر تای  ی انیه، دکتیر 

، دکتر عل  خرسندی، دکتر محمدرضیا  اهرییان، دکتیر کیوروش مختار عاهم 
الله یوسیفیان، رهبر، دکتر محمد رحمیان ، سیعید صیادق ، علی  مهربیان، روح

و ... ربا پیوزش از همیۀ ییاران   شهرام سعادت، وحید رضاییان، عل  امیر قاسم 
     شان از قلم افتاده است.(که نام
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